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60m, M30, M35 08.02.2026 / 11:25
Athleten: 8

StNr Name Jahr LV Verein ML Info

141 Sören Gnoss 1990 HH TSG Bergedorf 7,29 Frankfurt am Main,
01.03.2025

33 Reza Kazemi Rahimabadi 1992 SH Kieler TB 7,36 Hamburg, 26.01.2025
38 Christian Sieg 1988 MV LAC Mühl Rosin 7,77 Neubrandenburg, 20.12.2025
41 Leif Dähring 1987 SH LBV Phönix Lübeck 8,70 Schwerin, 20.12.2025

113 Robert Konrad 1988 SH SV Großhansdorf
150 Steffen Erdmann 1987 MV TSV 1860 Stralsund
60 Marc Ackermann (aW) 1989 NI LG Braunschweig
89 Pascal Völkl 1992 SH MTSV Hohenwestedt

200m, M30, M35 08.02.2026 / 13:50
Athleten: 4

StNr Name Jahr LV Verein ML Info

111 Volker Kinast (aW) 1990 NI SV Friedrichsfehn 21,57 Bremen, 14.06.2025
141 Sören Gnoss 1990 HH TSG Bergedorf 22,81 Berlin-Lichterfelde,

05.07.2025
38 Christian Sieg 1988 MV LAC Mühl Rosin 24,02 Frankfurt am Main,

02.03.2025
67 Sagar Augnes Babu Polisetty 1996 SH LG Flensburg

1500m, M30, M35, M40, M45, M50 08.02.2026 / 15:50
Athleten: 9

StNr Name Jahr LV Verein ML Info

100 Stig Rehberg 1992 SH SC Rönnau 74 4:10,08 Lübeck, 21.06.2025
13 Philipp Sprotte 1985 HH Hamburg Running 4:11,01 Pfungstadt, 14.06.2025
15 Maximilian Eysel 1980 HH Hamburg Running 4:29,7* Hamburg, 11.01.2025

149 Martin Pankow 1989 MV TSG Wittenburg 4:30,49 Rostock, 14.06.2025
14 Christian Hespe 1995 HH Hamburg Running 4:33,81 Zeven, 07.06.2025

175 Roger Stuer 1979 HH Turnerbund Hamburg Eilbeck
127 Alexander Koch 1984 HH TSG Bergedorf
169 Andreas Boller 1973 SH TSV Neustadt
306 Jannis Liedtke 1983 HH Turnerbund Hamburg Eilbeck

4x200m, M30, M40 08.02.2026 / 16:50
Staffeln: 3

Name LV Verein ML Info

TSG Bergedorf HH TSG Bergedorf
1: 141, Sören Gnoss 2: 143, Jens Witte
3: 142, Freerik Haskamp 4: 131, Jonas Pfaffenbach
5: 132, Lasse Ballke 6: 133, Mark Diehl
TSG Bergedorf HH TSG Bergedorf
1: 144, David Magezi 2: 138, Sven Müller
3: 130, Ingo Schultz 4: 143, Jens Witte
LG Braunschweig (aW) NI LG Braunschweig
1: 61, Dr. Christian Povel 2: 60, Marc Ackermann
3: 59, Jonas Jarecki 4: 58, Vincent Laue

Weitsprung, M30, M35, M40 08.02.2026 / 16:00
Athleten: 5

StNr Name Jahr LV Verein ML Info

38 Christian Sieg 1988 MV LAC Mühl Rosin 6,33 Hamburg, 26.01.2025
33 Reza Kazemi Rahimabadi 1992 SH Kieler TB 6,30 Büdelsdorf, 21.09.2025

156 Stephan Kretschmer 1983 SH TSV Brokstedt 5,26 Kiel, 13.07.2025
6 Enrico Merzdorf 1983 HH AMTV Hamburg 5,24 Hamburg, 26.01.2025

150 Steffen Erdmann 1987 MV TSV 1860 Stralsund
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800m, M35, M40, M45, M50, M55 08.02.2026 / 12:45
Athleten: 8

StNr Name Jahr LV Verein ML Info

13 Philipp Sprotte 1985 HH Hamburg Running 2:05,98 Lübeck, 22.06.2025
149 Martin Pankow 1989 MV TSG Wittenburg 2:09,13 Berlin-Lichterfelde,

05.07.2025
15 Maximilian Eysel 1980 HH Hamburg Running 2:09,62 Frankfurt am Main,

02.03.2025
176 Patrick Boelhauve 1984 SH TuS Esingen 2:15,40 Hamburg, 13.12.2025
126 Frieder Nölting 1970 HH TSG Bergedorf 2:24,37 Hamburg, 26.01.2025
26 Babak Zargar Amini (aW) 1970 NI Hannover 96 2:30,73 Hannover, 24.05.2025
3 Christian Stölken 1972 SH Ahrensburger TSV 2:37,81 Hamburg, 26.01.2025

172 Oliver Melzer 1971 SH TSV Westerland

Hochsprung, M35, M40 08.02.2026 / 11:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr LV Verein ML Info

120 Lukas Nordbeck 1986 HH SV Grün-Weiss Harburg 1,70 Adendorf, 16.08.2025
38 Christian Sieg 1988 MV LAC Mühl Rosin 1,68 Hamburg, 26.01.2025
6 Enrico Merzdorf 1983 HH AMTV Hamburg

Kugelstoß, M35, M40, M45, M50, M55 08.02.2026 / 13:10
Athleten: 9

StNr Name Jahr LV Verein ML Info

35 Ralf Mordhorst 1973 SH Kieler TB 14,97 Funchal/POR/POR,
17.10.2025

44 Marlo Burych 1975 SH Leichtathletik-Club Lübeck 12,00 Bad Segeberg, 05.01.2025
112 Stefan Lück 1969 SH SV Großhansdorf 11,73 Kiel, 13.07.2025
110 Tino Mellmann 1974 MV SV Blau-Weiß Grevesmühlen 11,56 Berlin-Lichterfelde,

05.07.2025
88 Tilmann Colberg 1971 SH Möllner SV 10,39 Funchal/POR/POR,

10.10.2025
86 Sandy Nick Hölscher 1974 SH Möllner SV 10,33 Hamburg, 26.01.2025
6 Enrico Merzdorf 1983 HH AMTV Hamburg 8,79 Hamburg, 26.01.2025

92 Christian Schmidt-Zdechlik 1977 SH NTSV Strand 08
113 Robert Konrad 1988 SH SV Großhansdorf

60m, W30, W40, W45 08.02.2026 / 11:40
Athleten: 9

StNr Name Jahr LV Verein ML Info

83 Desiree Trense 1986 SH Möllner SV 8,29 Frankfurt am Main,
01.03.2025

78 Liv Tiedemann 1996 SH LG Schönberg-W-S-K 8,32 Hannover BLZ, 04.01.2026
39 Irina Köhler 1985 MV LAC Mühl Rosin 8,50 Berlin-Charlottenburg,

15.03.2025
164 Vera Ufoma Ukuwrere 1981 SH TSV Glücksburg 09 8,92 Hamburg, 26.01.2025
18 Katharina Höhn 1981 HH Hamburger SV 9,84 Hamburg, 13.12.2025

157 May-Britt Kretschmer 1985 SH TSV Brokstedt
47 Nadine Notbom 1994 SH Leichtathletik-Club Lübeck

171 Sabine Lehmann (aW) 1979 NI TSV Wehdel
129 Lena Marie Jeschke 1993 HH TSG Bergedorf

200m, W30, W35 08.02.2026 / 14:45
Athleten: 3

StNr Name Jahr LV Verein ML Info

23 Lara Hille 1991 HH Hamburger SV 27,40 Hamburg, 12.01.2025
78 Liv Tiedemann 1996 SH LG Schönberg-W-S-K 27,58 Lübeck, 19.09.2025

129 Lena Marie Jeschke 1993 HH TSG Bergedorf
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4x200m, W30 08.02.2026 / 16:40
Staffeln: 2

Name LV Verein ML Info

TSG Bergedorf HH TSG Bergedorf 2:02,53 Hamburg, 26.01.2025
1: 129, Lena Marie Jeschke 2: 128, Ronja Lancker-Blatt
3: 123, Ines Dörsing 4: 139, Antje Bock
5: 140, Svenja Brotzki 6: 147, Britta Pülm
Hamburger SV HH Hamburger SV
1: 23, Lara Hille 2: 21, Erica Lo Porto
3: 17, Marie Kirchner 4: 20, Marie-Luise Goedejohann

Weitsprung, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70 08.02.2026 / 13:40
Athleten: 15

StNr Name Jahr LV Verein ML Info

23 Lara Hille 1991 HH Hamburger SV 5,35 Hamburg, 12.01.2025
78 Liv Tiedemann 1996 SH LG Schönberg-W-S-K 5,05 Lübeck, 01.05.2025

164 Vera Ufoma Ukuwrere 1981 SH TSV Glücksburg 09 4,93 Bredstedt, 03.01.2026
39 Irina Köhler 1985 MV LAC Mühl Rosin 4,87 Ludwigslust, 26.07.2025
83 Desiree Trense 1986 SH Möllner SV 4,47 Hamburg, 26.01.2025

115 Beate Kuhlwein 1973 SH SV Großhansdorf 4,38 Kiel, 13.07.2025
31 Annalena Bothin 1983 SH Kaltenkirchener TS 4,12 Hamburg, 26.01.2025
22 Birte Nehlsen 1985 HH Hamburger SV 3,98 Husum, 29.06.2025

117 Wiebke Baseda 1958 HH SV Grün-Weiss Harburg 3,69 Adendorf, 16.08.2025
32 Petra Rogowski-Asmus 1965 SH Kaltenkirchener TS 3,35 Berlin-Lichterfelde,

06.07.2025
151 Anke Helle 1973 MV TSV 1860 Stralsund 3,35 Hamburg, 26.01.2025
19 Kerstin Meyer 1967 HH Hamburger SV 3,31 Ahrensburg, 13.09.2025
54 Ingeborg Thoma 1952 HH LG Alsternord Hamburg e.V. 3,09 Zittau, 21.06.2025
47 Nadine Notbom 1994 SH Leichtathletik-Club Lübeck

308 Sylvia Runge-Fröhlich 1962 SH Polizei SV Eutin

Kugelstoß, W30, W40, W45 08.02.2026 / 12:10
Athleten: 7

StNr Name Jahr LV Verein ML Info

12 Nadine Kant 1977 MV Hagenower SV 12,41 Gainesville FL/USA/USA,
27.03.2025

46 Mareike Becker 1981 SH Leichtathletik-Club Lübeck 11,92 Hamburg, 26.01.2025
164 Vera Ufoma Ukuwrere 1981 SH TSV Glücksburg 09 10,68 Hamburg, 26.01.2025
78 Liv Tiedemann 1996 SH LG Schönberg-W-S-K 10,04 Hamburg, 13.12.2025
83 Desiree Trense 1986 SH Möllner SV 9,10 Berlin-Lichterfelde,

05.07.2025
68 Yvonne Sellin 1978 SH LG Flensburg 6,67 Flensburg, 01.02.2025
47 Nadine Notbom 1994 SH Leichtathletik-Club Lübeck

800m, W35, W40, W45, W50 08.02.2026 / 13:10
Athleten: 7

StNr Name Jahr LV Verein ML Info

76 Olga Köppen (aW) 1978 NI LG Lüneburg 2:19,39 Zeven, 06.09.2025
115 Beate Kuhlwein 1973 SH SV Großhansdorf 2:30,66 Funchal/POR/POR,

18.10.2025
102 Ann Kathrin Wolf-Benecke 1978 SH SC Wentorf 2:35,74 Lübeck, 18.05.2025
37 Anja Lehmann (aW) 1973 NI LAC Langenhagen 2:49,90 Frankfurt am Main,

02.03.2025
123 Ines Dörsing 1985 HH TSG Bergedorf
81 Lara Predki (aW) 1991 NI Lüneburger SV
82 Alexandra Subke 1983 NI Lüneburger SV

1500m, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70 08.02.2026 / 16:15
Athleten: 15

StNr Name Jahr LV Verein ML Info

76 Olga Köppen 1978 NI LG Lüneburg 4:44,12 Winsen (Luhe), 27.08.2025
167 Simone Braun 1970 SH TSV Klausdorf 5:08,49 Funchal/POR/POR,

12.10.2025
125 Justyna Kwiatkowska 1987 HH TSG Bergedorf 5:15,83 Hamburg, 26.01.2025
93 Elke Bussmann (aW) 1966 NI OSC Damme 5:52,06 Zeven, 07.09.2025
27 Sandra Meyer-Lindloff 1975 HH HNT Hamburg 5:52,80 Winsen (Luhe), 27.08.2025
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1500m, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70 - Fortsetzung 08.02.2026 / 16:15
Athleten: 15

StNr Name Jahr LV Verein ML Info

72 Kirsten Sellmer 1968 SH LG Flensburg 5:56,60 Gelting, 14.05.2025
42 Anna von Papen 1976 SH Leichtathletikclub Kronshagen 5:59,20 Lübeck, 21.06.2025

108 Ute Rohregger 1966 SH Sport-Club Itzehoe 6:23,33 Hamburg, 26.01.2025
7 Dagmar Kleinemeyer 1956 HH Barsbütteler SV 7:24,27 Hamburg, 26.01.2025

155 Karin Seyrl 1955 SH TSV Bargteheide 8:18,95 Hamburg, 26.01.2025
52 Katja Liebler 1973 HH LG Alsternord Hamburg e.V.
71 Claudia Reese 1977 SH LG Flensburg
81 Lara Predki (aW) 1991 NI Lüneburger SV
64 Claudia Sticher 1986 SH LG Elmshorn

121 Elke Halm 1960 MV SV Medizin Schwerin

60m, M40, M45 08.02.2026 / 11:20
Athleten: 8

StNr Name Jahr LV Verein ML Info

98 Patrick Hagge 1983 SH Preetzer TSV 7,50 Hamburg, 13.12.2025
61 Dr. Christian Povel (aW) 1979 NI LG Braunschweig 7,59 Frankfurt am Main,

01.03.2025
156 Stephan Kretschmer 1983 SH TSV Brokstedt 7,90 Hamburg, 26.01.2025

6 Enrico Merzdorf 1983 HH AMTV Hamburg 8,36 Hamburg, 26.01.2025
69 Hannes Gritzke 1979 SH LG Flensburg 8,64 Flensburg, 07.12.2025

120 Lukas Nordbeck 1986 HH SV Grün-Weiss Harburg
8 Stephan Schäfer 1986 SH Bramstedter Turnerschaft

143 Jens Witte 1981 HH TSG Bergedorf

200m, M40 08.02.2026 / 13:50
Athleten: 3

StNr Name Jahr LV Verein ML Info

98 Patrick Hagge 1983 SH Preetzer TSV 23,70 Kiel, 13.07.2025
156 Stephan Kretschmer 1983 SH TSV Brokstedt 25,98 Kiel, 13.07.2025
120 Lukas Nordbeck 1986 HH SV Grün-Weiss Harburg

200m, M45 08.02.2026 / 14:00
Athleten: 4

StNr Name Jahr LV Verein ML Info

61 Dr. Christian Povel (aW) 1979 NI LG Braunschweig 23,27 Funchal/POR/POR,
16.10.2025

143 Jens Witte 1981 HH TSG Bergedorf 25,23 Gotha, 24.08.2025
144 David Magezi 1980 HH TSG Bergedorf 28,56 Gronau, 15.06.2025
69 Hannes Gritzke 1979 SH LG Flensburg

200m, W40 08.02.2026 / 14:50
Athleten: 4

StNr Name Jahr LV Verein ML Info

39 Irina Köhler 1985 MV LAC Mühl Rosin 27,67 Ludwigslust, 26.07.2025
83 Desiree Trense 1986 SH Möllner SV 28,67 Frankfurt am Main,

02.03.2025
82 Alexandra Subke 1983 NI Lüneburger SV 32,69 Adendorf, 16.08.2025

123 Ines Dörsing 1985 HH TSG Bergedorf

Hochsprung, W40, W50, W55, W60, W65, W70, W75 08.02.2026 / 12:15
Athleten: 9

StNr Name Jahr LV Verein ML Info

115 Beate Kuhlwein 1973 SH SV Großhansdorf 1,37 Kiel, 13.07.2025
39 Irina Köhler 1985 MV LAC Mühl Rosin 1,36 Berlin-Charlottenburg,

15.03.2025
118 Tanja Hecht 1970 HH SV Grün-Weiss Harburg 1,31 Kiel, 13.07.2025
117 Wiebke Baseda 1958 HH SV Grün-Weiss Harburg 1,23 Berlin-Lichterfelde,

05.07.2025
32 Petra Rogowski-Asmus 1965 SH Kaltenkirchener TS 1,15 Hamburg, 26.01.2025

154 Mary Bieler 1960 SH TSV Bargteheide 1,07 Kiel, 13.07.2025
87 Astrid Reinhold 1955 SH Möllner SV 1,03 Hamburg, 26.01.2025
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Hochsprung, W40, W50, W55, W60, W65, W70, W75 - Fortsetzung 08.02.2026 / 12:15
Athleten: 9

StNr Name Jahr LV Verein ML Info

85 Heidi Lorenz-Brockhaus 1948 SH Möllner SV
24 Alexandra Neumann 1972 HH Hamburger SV

200m, W45, W50 08.02.2026 / 14:50
Athleten: 4

StNr Name Jahr LV Verein ML Info

171 Sabine Lehmann (aW) 1979 NI TSV Wehdel 29,54 Berlin-Lichterfelde,
05.07.2025

115 Beate Kuhlwein 1973 SH SV Großhansdorf 29,54 Kiel, 13.07.2025
116 Meike Christ 1973 SH SV Großhansdorf 32,08 Kiel, 13.07.2025
18 Katharina Höhn 1981 HH Hamburger SV 32,74 Hamburg, 13.12.2025

60m, M50, M55 08.02.2026 / 11:15
Athleten: 8

StNr Name Jahr LV Verein ML Info

166 Michael Erfmann 1974 SH TSV Heiligenhafen 7,85 Frankfurt am Main,
01.03.2025

107 Goetz Teutloff (aW) 1969 BA SG Walldorf Astoria 1902 7,87 Wien/AUT, 15.01.2025
91 Jens Kuszynski (aW) 1970 NI MTV Vechelde 8,35 Hannover, 07.12.2025
88 Tilmann Colberg 1971 SH Möllner SV 8,49 Hamburg, 26.01.2025
86 Sandy Nick Hölscher 1974 SH Möllner SV 8,51 Hamburg, 26.01.2025
55 Thomas Schröder 1976 HH LG Alsternord Hamburg e.V. 9,26 Hamburg, 26.01.2025
43 Klaus Lehmann 1976 SH Leichtathletik-Club Lübeck

138 Sven Müller 1976 HH TSG Bergedorf

200m, M50 08.02.2026 / 14:05
Athleten: 6

StNr Name Jahr LV Verein ML Info

166 Michael Erfmann 1974 SH TSV Heiligenhafen 24,89 Kiel, 13.07.2025
138 Sven Müller 1976 HH TSG Bergedorf 27,65 Hamburg, 26.01.2025
55 Thomas Schröder 1976 HH LG Alsternord Hamburg e.V. 30,93 Berlin-Lichterfelde,

05.07.2025
86 Sandy Nick Hölscher 1974 SH Möllner SV
43 Klaus Lehmann 1976 SH Leichtathletik-Club Lübeck
74 Lukas Füllkrug 1973 SH LG Flensburg

4x200m, M50, M60 08.02.2026 / 16:50
Staffeln: 2

Name LV Verein ML Info

TSG Bergedorf HH TSG Bergedorf 1:58,43 Hamburg, 26.01.2025
1: 126, Frieder Nölting 2: 134, Jens Goldbeck
3: 135, André Metzelaers 4: 137, Matthias Kurtz
5: 136, Thomas Lagodka 6: 148, Jürgen Krempin
StG Ostsee SH StG Ostsee
1: 162, Andreas Groneberg 2: 160, Christian Emmerich
3: 158, Jörg Köpke 4: 159, Sebastian Heidbrink

Hochsprung, M50, M55, M60, M65 08.02.2026 / 15:10
Athleten: 11

StNr Name Jahr LV Verein ML Info

40 Jan Kawelke 1972 MV LAC Mühl Rosin 1,63 Jüterbog, 24.05.2025
159 Sebastian Heidbrink 1966 SH TSV Fahrdorf 1,62 Berlin-Lichterfelde,

05.07.2025
88 Tilmann Colberg 1971 SH Möllner SV 1,54 Hamburg, 26.01.2025
28 Peter Kehl 1961 HH HNT Hamburg 1,42 Kiel, 13.07.2025

114 Thomas Beier 1974 SH SV Großhansdorf 1,39 Großhansdorf, 10.05.2025
110 Tino Mellmann 1974 MV SV Blau-Weiß Grevesmühlen 1,38 Berlin-Lichterfelde,

05.07.2025
178 Priit Jögi (aW) 1957 NI VfL Wolfsburg 1,34 Berlin-Spandau, 15.08.2025
70 Lothar Janas 1958 SH LG Flensburg 1,30 Flensburg, 07.12.2025

158 Jörg Köpke 1966 SH TSV Fahrdorf
77 Mathias Fink 1966 SH LG Reinbek/Ohe
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Hochsprung, M50, M55, M60, M65 - Fortsetzung 08.02.2026 / 15:10
Athleten: 11

StNr Name Jahr LV Verein ML Info

165 Andreas Kern 1963 SH TSV Grömitz

Weitsprung, M50, M55, M60, M65 08.02.2026 / 12:20
Athleten: 9

StNr Name Jahr LV Verein ML Info

88 Tilmann Colberg 1971 SH Möllner SV 5,09 Husum, 29.06.2025
74 Lukas Füllkrug 1973 SH LG Flensburg 5,01 Flensburg, 01.05.2025

162 Andreas Groneberg 1964 SH TSV Fahrdorf 4,93 Bad Segeberg, 05.01.2025
96 Christoph Abmayr 1964 HH Oststeinbeker SV 4,75 Hamburg, 26.01.2025

110 Tino Mellmann 1974 MV SV Blau-Weiß Grevesmühlen 4,63 Rostock, 14.06.2025
158 Jörg Köpke 1966 SH TSV Fahrdorf 4,43 Husum, 29.06.2025
178 Priit Jögi (aW) 1957 NI VfL Wolfsburg 3,71 Berlin-Charlottenburg,

15.03.2025
70 Lothar Janas 1958 SH LG Flensburg
43 Klaus Lehmann 1976 SH Leichtathletik-Club Lübeck

200m, M55 08.02.2026 / 14:05
Athleten: 3

StNr Name Jahr LV Verein ML Info

107 Goetz Teutloff (aW) 1969 BA SG Walldorf Astoria 1902 25,52 Ribeira Brava/POR,
16.10.2025

91 Jens Kuszynski (aW) 1970 NI MTV Vechelde 26,63 Zeven, 06.09.2025
88 Tilmann Colberg 1971 SH Möllner SV 27,21 Hamburg, 13.12.2025

1500m, M55, M60, M70 08.02.2026 / 16:00
Athleten: 10

StNr Name Jahr LV Verein ML Info

103 Frank Thieme (aW) 1963 BE SCC Berlin 5:11,86 Gotha, 22.08.2025
30 Michael Lewandowski 1964 HH HNT Hamburg 5:18,31 Hamburg, 26.01.2025
16 Christian Nahrwold 1970 HH Hamburg Running 5:27,96 Hamburg, 26.01.2025

174 Alun Garraway 1964 HH Turnerbund Hamburg Eilbeck 5:49,10 Berlin-Hohenschönhausen,
18.01.2025

163 Hinnerk Timme 1955 SH TSV Fahrdorf 5:55,66 Hamburg, 26.01.2025
63 Uwe Lüders-Bahlmann 1956 SH LG Elmshorn 6:40,90 Hamburg, 26.01.2025

153 Ralph Otto 1964 SH TSV Bargteheide
126 Frieder Nölting 1970 HH TSG Bergedorf
73 Ulrich Sellmer 1968 SH LG Flensburg
62 Mohamed Hatem Mohamed Hegazy 1963 SH LG Elmshorn

60m, W50, W55, W60, W65, W70 08.02.2026 / 11:45
Athleten: 10

StNr Name Jahr LV Verein ML Info

118 Tanja Hecht 1970 HH SV Grün-Weiss Harburg 8,66 Frankfurt am Main,
01.03.2025

115 Beate Kuhlwein 1973 SH SV Großhansdorf 8,94 Hamburg, 26.01.2025
116 Meike Christ 1973 SH SV Großhansdorf 9,34 Hamburg, 11.01.2025
151 Anke Helle 1973 MV TSV 1860 Stralsund 10,33 Hamburg, 26.01.2025
117 Wiebke Baseda 1958 HH SV Grün-Weiss Harburg 10,51 Hamburg, 26.01.2025
119 Cäcilia Apel-Kranz 1955 HH SV Grün-Weiss Harburg 10,95 Frankfurt am Main,

01.03.2025
101 Martina Herder 1962 HH SC Urania Hamburg 11,38 Hamburg, 26.01.2025
54 Ingeborg Thoma 1952 HH LG Alsternord Hamburg e.V. 11,79 Berlin-Hohenschönhausen,

18.01.2025
19 Kerstin Meyer 1967 HH Hamburger SV

308 Sylvia Runge-Fröhlich 1962 SH Polizei SV Eutin
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Kugelstoß, W50, W55, W60, W65, W70, W75, W85 08.02.2026 / 10:40
Athleten: 13

StNr Name Jahr LV Verein ML Info

106 Jana Müller-Schmidt (aW) 1964 NI SG Osterholzer LA 13,19 Hamburg, 26.01.2025
10 Jeannette Denz 1974 MV Greifenpower e.V. 12,56 Berlin-Hohenschönhausen,

18.01.2025
48 Ina Tietgen 1968 SH Leichtathletik-Club Lübeck 10,45 Eutin, 21.05.2025
5 Anke Oppermann 1974 SH Ahrensburger TSV 9,94 Ahrensburg, 25.05.2025

87 Astrid Reinhold 1955 SH Möllner SV 9,30 Hamburg, 26.01.2025
85 Heidi Lorenz-Brockhaus 1948 SH Möllner SV 9,29 Berlin-Lichterfelde,

05.07.2025
117 Wiebke Baseda 1958 HH SV Grün-Weiss Harburg 9,20 Berlin-Lichterfelde,

05.07.2025
45 Beate Göbe-Blödorn 1956 SH Leichtathletik-Club Lübeck 9,08 Frankfurt am Main,

02.03.2025
118 Tanja Hecht 1970 HH SV Grün-Weiss Harburg 9,01 Hamburg, 26.01.2025
101 Martina Herder 1962 HH SC Urania Hamburg 8,86 Verden, 14.06.2025
66 Ingrid Holzknecht 1940 SH LG Elmshorn 7,85 Kiel, 13.07.2025

154 Mary Bieler 1960 SH TSV Bargteheide 6,78 Bargteheide, 08.05.2025
105 Leonide Baum (aW) 1937 NI SG Osterholzer LA 6,05 Gotha, 22.08.2025

200m, W55 08.02.2026 / 15:00
Athleten: 3

StNr Name Jahr LV Verein ML Info

118 Tanja Hecht 1970 HH SV Grün-Weiss Harburg 28,45 Berlin-Lichterfelde,
05.07.2025

72 Kirsten Sellmer 1968 SH LG Flensburg 32,79 Flensburg, 01.05.2025
167 Simone Braun 1970 SH TSV Klausdorf

800m, W55, W60, W70 08.02.2026 / 13:10
Athleten: 5

StNr Name Jahr LV Verein ML Info

167 Simone Braun 1970 SH TSV Klausdorf 2:34,07 Kiel, 13.07.2025
72 Kirsten Sellmer 1968 SH LG Flensburg 2:49,03 Berlin-Lichterfelde,

05.07.2025
93 Elke Bussmann (aW) 1966 NI OSC Damme 2:50,97 Minden, 19.07.2025

108 Ute Rohregger 1966 SH Sport-Club Itzehoe 3:05,57 Hamburg, 26.01.2025
7 Dagmar Kleinemeyer 1956 HH Barsbütteler SV 3:42,71 Hamburg, 26.01.2025

60m, M60, M65 08.02.2026 / 11:10
Athleten: 6

StNr Name Jahr LV Verein ML Info

162 Andreas Groneberg 1964 SH TSV Fahrdorf 8,21 Hamburg, 13.12.2025
160 Christian Emmerich 1965 SH TSV Fahrdorf 8,28 Frankfurt am Main,

01.03.2025
96 Christoph Abmayr 1964 HH Oststeinbeker SV 8,38 Hamburg, 26.01.2025

153 Ralph Otto 1964 SH TSV Bargteheide
152 Marc Wede 1966 SH TSV Bargteheide
28 Peter Kehl 1961 HH HNT Hamburg

200m, M60 08.02.2026 / 14:20
Athleten: 6

StNr Name Jahr LV Verein ML Info

162 Andreas Groneberg 1964 SH TSV Fahrdorf 26,54 Funchal/POR/POR,
16.10.2025

96 Christoph Abmayr 1964 HH Oststeinbeker SV 28,00 Lübeck, 01.05.2025
159 Sebastian Heidbrink 1966 SH TSV Fahrdorf 30,79 Münster (Westfalen),

27.09.2025
160 Christian Emmerich 1965 SH TSV Fahrdorf 34,06 Hamburg, 13.12.2025
95 Andreas Stärk (aW) 1966 NI OSC Damme

153 Ralph Otto 1964 SH TSV Bargteheide
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800m, M60 08.02.2026 / 12:50
Athleten: 7

StNr Name Jahr LV Verein ML Info

94 Ulrich Pohl (aW) 1966 NI OSC Damme 2:24,16 Hamburg, 13.12.2025
103 Frank Thieme (aW) 1963 BE SCC Berlin 2:32,95 Berlin-Lichterfelde,

05.07.2025
30 Michael Lewandowski 1964 HH HNT Hamburg 2:33,09 Hamburg, 26.01.2025
36 Uwe Lehmann (aW) 1965 NI LAC Langenhagen 2:34,83 Hannover, 04.01.2026

174 Alun Garraway 1964 HH Turnerbund Hamburg Eilbeck 2:50,10 Hamburg, 26.01.2025
158 Jörg Köpke 1966 SH TSV Fahrdorf
62 Mohamed Hatem Mohamed Hegazy 1963 SH LG Elmshorn

Kugelstoß, M60, M65 08.02.2026 / 14:30
Athleten: 15

StNr Name Jahr LV Verein ML Info

99 Enrico Pyritz 1963 MV SC Neubrandenburg 16,00 Gotha, 23.08.2025
1 Hans-Martin Rüter (aW) 1965 HH AG Hamburg West 11,20 Hannover, 27.09.2025

145 Rüdiger Möhring 1964 HH TSG Bergedorf 11,14 Medelby, 03.10.2025
34 Michael Schenk 1963 SH Kieler TB 11,07 Büdelsdorf, 05.07.2025
97 Hans-Jürgen Anderson 1961 SH Polizei SV Eutin 9,91 Lübeck, 23.10.2025

178 Priit Jögi (aW) 1957 NI VfL Wolfsburg 9,64 Berlin-Zehlendorf, 31.05.2025
70 Lothar Janas 1958 SH LG Flensburg 9,53 Flensburg, 07.12.2025

146 Andreas Grothusen 1964 HH TSG Bergedorf 8,72 Hamburg, 26.01.2025
148 Jürgen Krempin 1958 HH TSG Bergedorf 7,73 Hamburg, 26.01.2025
152 Marc Wede 1966 SH TSV Bargteheide
124 Thomas Piehl 1961 HH TSG Bergedorf
29 Thomas-Jörn Schulz 1961 HH HNT Hamburg

158 Jörg Köpke 1966 SH TSV Fahrdorf
77 Mathias Fink 1966 SH LG Reinbek/Ohe

161 Michael Bott 1966 SH TSV Fahrdorf

800m, M65, M70, M75 08.02.2026 / 13:00
Athleten: 4

StNr Name Jahr LV Verein ML Info

25 Helmut Nothdurft (aW) 1960 NI Hannover 96 2:47,40 Garbsen, 01.05.2025
163 Hinnerk Timme 1955 SH TSV Fahrdorf 2:55,26 Hamburg, 26.01.2025
63 Uwe Lüders-Bahlmann 1956 SH LG Elmshorn 3:06,48 Kiel, 13.07.2025
49 Thomas Hummel 1950 HH LG Alsternord Hamburg e.V.

200m, W65, W70 08.02.2026 / 15:10
Athleten: 4

StNr Name Jahr LV Verein ML Info

75 Brigitte Heidrich (aW) 1961 NI LG Kreis Verden 31,49 Funchal/POR/POR,
16.10.2025

119 Cäcilia Apel-Kranz 1955 HH SV Grün-Weiss Harburg 38,98 Frankfurt am Main,
02.03.2025

54 Ingeborg Thoma 1952 HH LG Alsternord Hamburg e.V. 47,16 Hamburg, 26.01.2025
154 Mary Bieler 1960 SH TSV Bargteheide

60m, M70, M75 08.02.2026 / 11:00
Athleten: 6

StNr Name Jahr LV Verein ML Info

177 Dirk Muxfeldt (aW) 1956 BY TV 1860 Gunzenhausen 9,40 Edenkoben, 07.06.2025
2 Dr. Rudolf Lüdemann 1950 SH Ahrensburger TSV 9,66 Hamburg, 26.01.2025

122 Dr. Gottfried Behrens 1951 MV SV Warnemünde 10,24 Fürth, 01.02.2025
57 Eckhard Grabow 1952 HH LG Alsternord Hamburg e.V.
90 Henning Gehrken 1956 SH MTV Burg
4 Wolfgang Schliestedt 1948 SH Ahrensburger TSV
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200m, M70 08.02.2026 / 14:30
Athleten: 4

StNr Name Jahr LV Verein ML Info

177 Dirk Muxfeldt (aW) 1956 BY TV 1860 Gunzenhausen 34,08 Röthenbach a.d.Pegnitz,
14.09.2025

90 Henning Gehrken 1956 SH MTV Burg 34,33 Husum, 29.06.2025
63 Uwe Lüders-Bahlmann 1956 SH LG Elmshorn 38,08 Kiel, 13.07.2025
57 Eckhard Grabow 1952 HH LG Alsternord Hamburg e.V.

Hochsprung, M70, M75 08.02.2026 / 14:00
Athleten: 5

StNr Name Jahr LV Verein ML Info

84 Holger Kriedel 1955 SH Möllner SV 1,35 Berlin-Lichterfelde,
05.07.2025

104 Bernd Dunker 1952 NI SG Buxtehude-Altkloster 1,23 Zeven, 06.09.2025
2 Dr. Rudolf Lüdemann 1950 SH Ahrensburger TSV 1,22 Hamburg, 26.01.2025

63 Uwe Lüders-Bahlmann 1956 SH LG Elmshorn
65 Artur Johannes 1954 SH LG Elmshorn

Weitsprung, M70, M75, M80 08.02.2026 / 11:30
Athleten: 6

StNr Name Jahr LV Verein ML Info

9 Ulrich Becker (aW) 1946 BB ESV Lok Potsdam 4,12 Funchal/POR/POR,
16.10.2025

177 Dirk Muxfeldt (aW) 1956 BY TV 1860 Gunzenhausen 3,95 Hamburg, 26.01.2025
2 Dr. Rudolf Lüdemann 1950 SH Ahrensburger TSV 3,78 Hamburg, 26.01.2025

90 Henning Gehrken 1956 SH MTV Burg 3,75 Husum, 29.06.2025
4 Wolfgang Schliestedt 1948 SH Ahrensburger TSV 3,70 Leverkusen, 14.09.2025

50 Christian Boysen 1942 HH LG Alsternord Hamburg e.V. 3,14 Berlin-Lichterfelde,
05.07.2025

Kugelstoß, M70, M75, M80, M85 08.02.2026 / 15:50
Athleten: 12

StNr Name Jahr LV Verein ML Info

109 Armin Anklam 1955 MV SSV 91 Binz 11,70 Löwenberg, 14.09.2025
84 Holger Kriedel 1955 SH Möllner SV 11,01 Kiel, 13.07.2025

168 Jan Voigt 1954 SH TSV Lola 10,01 Kiel, 13.07.2025
104 Bernd Dunker 1952 NI SG Buxtehude-Altkloster 9,40 Oerel, 25.04.2025
170 Bernd Kolberg 1939 SH TSV Travemünde 9,18 Lübeck, 03.05.2025
122 Dr. Gottfried Behrens 1951 MV SV Warnemünde 8,42 Jüterbog, 24.05.2025
50 Christian Boysen 1942 HH LG Alsternord Hamburg e.V. 8,28 Norderstedt, 06.08.2025
80 Bodo Eckmann 1953 HH LG Wedel-Pinneberg
79 Eckhard Schroeter 1946 HH LG Wedel-Pinneberg
65 Artur Johannes 1954 SH LG Elmshorn
11 Karl-Wilhelm Boldt 1948 MV Hagenower SV

177 Dirk Muxfeldt (aW) 1956 BY TV 1860 Gunzenhausen

200m, M75 08.02.2026 / 14:30
Athleten: 3

StNr Name Jahr LV Verein ML Info

2 Dr. Rudolf Lüdemann 1950 SH Ahrensburger TSV 33,34 Hamburg, 26.01.2025
122 Dr. Gottfried Behrens 1951 MV SV Warnemünde 35,43 Berlin-Lichterfelde,

05.07.2025
173 Udo Lippoldes (aW) 1947 NI TSV Winnigstedt

60m, M80, M85 08.02.2026 / 11:00
Athleten: 5

StNr Name Jahr LV Verein ML Info

9 Ulrich Becker (aW) 1946 BB ESV Lok Potsdam 9,23 Frankfurt am Main,
01.03.2025

50 Christian Boysen 1942 HH LG Alsternord Hamburg e.V. 10,73 Hamburg, 26.01.2025
53 Manfred Darimont 1940 HH LG Alsternord Hamburg e.V. 11,85 Hamburg, 26.01.2025
51 Klaus Gailus 1944 HH LG Alsternord Hamburg e.V.
56 Reinhard Dahms 1939 HH LG Alsternord Hamburg e.V.
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200m, M80 08.02.2026 / 14:30
Athleten: 2

StNr Name Jahr LV Verein ML Info

9 Ulrich Becker (aW) 1946 BB ESV Lok Potsdam 30,54 Berlin-Lichterfelde,
05.07.2025

50 Christian Boysen 1942 HH LG Alsternord Hamburg e.V. 37,99 Hamburg, 26.01.2025


