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KLV Nordfriesland

Sprint- und Schnelligkeitstraining Jugend U14
in der Praxis

Mittwoch, 28. Oktober 2026

17:00 — 19:00 Uhr (2 Unterrichtseinheiten)
Bredstedt (Harald-Nommensen-Halle)

In einer exemplarischen Trainingseinheit wird der Fokus auf ein sauberes Sprintbild
gelegt. Erarbeiten wollen wir dies anhand von sprintspezifischer Laufschule.

Referentin: Antonia Farr - Itd. Landestrainerin und Landestrainerin Sprint

Anmeldungen:  Bis zum 24. Oktober 2026 an thomas_jensen@shlv.de

U14 Athleten/innen nehmen nur auf Anfrage bzw. Einladung teil!

Gez.
Thomas Jensen
1. Vorsitzender



