
Ausbildung Kinderleichtathletik 
- Der perfekte Einstieg für angehende Trainer - 

 

 
Welcher Verein kommt ohne Sie aus: Eltern, Schüler und Jugendliche, 

die beim Kindertraining unterstützen?  

Der SHLV bietet genau für diese Zielgruppe eine Ausbildungsmöglichkeit an. Auch 

Sportstudierende erhalten eine wertvolle Basis aus der Praxis!  

Das Mindestalter beträgt 14 Jahre. Auch als Wiedereinstieg eignet sich der Lehrgang. 

 

Inhalte:     - Vielseitige Schulung aller leichtathletischen Bewegungsformen 

- kleine Spiele in der Leichtathletik 

- Grundlagen in Pädagogik, Didaktik und Methodik 

- Grundlagen in der Trainingslehre, Trainingsplanung 

 

Die Ausbildung umfasst 30 Unterrichtseinheiten á 45 Minuten. Diese können bei der C-

Lizenz-Ausbildung Kinderleichtathletik angerechnet werden.  

Bitte ein digitales Endgerät (Tablet, Laptop) mitbringen!  

 

Termin: Samstag, 26.09., 10.00 – ca. 18.00 Uhr  

Sonntag, 27.09., 9.00 – ca. 17.00 Uhr  

Samstag, 03.10., 10.00 – ca.17.00 Uhr 

 

Ort:   Vereinsheim Kieler TB, Breiter Weg 1, 24105 Kiel  

 

Zielgruppe: Eltern, Schüler, Jugendliche, Studierende, Interessierte 

Maximal 20 Teilnehmende, Mindestens 10 Teilnehmende 

Eine frühzeitige Anmeldung sichert die Teilnahme! 

 

Referenten: Leontine Jacobsen (Sportlehrerin) u.a. 

 

Kosten:  80,00 EUR (Selbstverpflegung) 

   

Anmeldungen bitte bis spätestens zum 10.09.2026. über die Anmeldeplattform  
SAMS: http://bildung.lsv-sh.de/ma  


