
Ausbildung zum:r C-Trainer:in – Kinderleichtathle�k 2025 

 

Der Schleswig-Holsteinische Leichtathle�k-Verband bietet im Jahr 2025 gemeinsam mit 

dem Hamburger Leichtathle�k-Verband erstmalig eine C-Trainer:in-Ausbildung für den 

Bereich Kinderleichtathle�k an. Dabei sollen das nö�ge Fachwissen sowie prak�sche 

Fähigkeiten vermi-elt werden, Kinder im Alter von 6-12 Jahren spielerisch und altersgerecht an die 

Leichtathle�k und ihre vielfäl�gen Disziplinen heranzuführen. Neben methodischen und didak�schen 

Grindlagen stehen auch Themen wie kindgerechte Trainingsplanung, Förderung der Motorik und der sichere 

Umgang mit jungen Athlet:innen im Fokus. 

 

Die Ausbildung umfasst insgesamt 120 Lerneinheiten (LE; eine LE entspricht 45 Minuten). Gestartet wird mit 

dem eigenständigen Erarbeiten des Eingangskurses bestehend aus 51 LE (Februar – Mai). Anschließend 

starten wir gemeinsam in den prak�schen Part der Ausbildung mit 60 LE (April – November). Ergänzt wird 

dieser durch Online-Einheiten.  

 

Zielgruppe: Alle Interessierten (Trainer, Eltern, Schüler und Jugendliche), die Wissen für das 

Kindertraining von Grund auf erlernen wollen 

Das Mindestalter beträgt 16 Jahre. 

 

Hinweis für SHLV-Teilnehmer*innen: Allen Interessierten, die bereits ein KiLa-Zer�fikat erworben ha-en, wird 

dieses bei der Ausbildung angerechnet. Einzelne Termine müssen nach Absprache nicht belegt werden. 

 

Anmeldeschluss:    15.03.2025 

Au�ak�ermin:   19.03.2025, 19:30 Uhr  für SHLV – online (ca. 1 Std.) 

Erstes Kennenlernen und Formalia 

 

Ausbildungsabschni� 1: E-Learning-Kurs C-Trainer Kinderleichtathle�k der DLV Akademie 

Zeitraum:   März bis Mai 2025 

    (Freigabe am 20.03.2025 / Abgabe der Teilnahme bis 17.05.2025) 

    (eigenständige Erarbeitung des E-Learning-Kurses) 

 

Ausbildungsabschni� 2: 5./6. April 2025 in Hamburg (ohne Übernachtung) 

Termine (Präsenz):  17./18. Mai 2025 in Hamburg (ohne Übernachtung) mit DLV-Referenten! 

    11./12. Oktober 2025 im SBZ Malente (mit Übernachtung/Verpflegung) 

    9. November Abschluss in Hamburg [Prüfungstag] 

Termin (online):  Montag, 3. November, 19 – 20:30 Uhr (Abschlusstermin für letzte Fragen) 

 

Gebühren:   350,00 EUR / 270,00 EUR (bei vorhandenen Kila-Zer�fikat) 

Teilnehmerzahl: Es werden maximal 20 Teilnehmer:innen zugelassen (Entscheidend ist der 

Eingang der Anmeldungen, beim Überschreiten der Teilnehmer:innenzahl 

wird eine Warteliste erstellt). 

 

Anmeldungen:    bi�e bis zum 15.03.2025 an die Geschä�sstelle des SHLV,  

Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel,      

 info@shlv.de ;  Tel.: (0431) 64 86 122 

 

Kiel, den 19.02.2025 



Schleswig-Holsteinischer  
Leichtathletik-Verband  e.V.  
Winterbeker Weg 49  
 
24114 Kiel  
 
Fax: 0431/64 86 192  

Verbindliche Anmeldung 
 
 
zum Lehrgang: _____________________________________________________________ 
 
 
Lehrgangstermin: ___________________________________________________________ 
 
 
Name:  ____________________________  Vorname:  ________________________ 
 
 
Anschrift: ______________________________________________________________ 
 
 
Telefon: ____________________________  Geburtsdatum:   ___________________ 
 
 
E-Mail: ______________________________________________________________ 
 
 
Verein:  ______________________________________________________________ 
 
 
Ausgeübte / angestrebte Funktion: ______________________________________________ 
 
 
Bemerkungen: _____________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 

Vegetarisches Essen  gewünscht:            
 
Es gelten nachfolgende Rücktrittsfristen:  
Bei Lehrgängen mit Übernachtungen: 12 Wochen vorher = ohne Kosten; 4 bis 11 Wochen 
vorher = 50 % der Anmeldegebühr; weniger als 4 Wochen vorher = 75 % der Anmeldegebühr. 
Bei eintägigen Lehrgängen: bis 3 Wochen vorher = ohne Kosten; weniger als 3 Wochen 
vorher = 75 % der Anmeldegebühr 
Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserücktrittsversicherung.  
 
Gemäß Datenschutz-Verordnung weisen wir darauf hin, dass wir Ihre 
personenbezogenen Daten zwecks Erhebung, Verarbeitung und Nutzung im Rahmen 
der satzungsmäßigen Aufgaben des SHLV und zur Erfüllung unserer Geschäftszwecke 
verwenden und speichern. Der SHLV verpflichtet sich, die erhobenen Daten unter 
Beachtung der geltenden Datenschutz Bestimmungen, zu verwenden. 
 
 
Ort, Datum: ______________________________   _______________________________ 
                    Unterschrift Teilnehmer/in  


