
Sportkongress
„Blick über den Tellerrand 2.0“
 

Bad Segeberg
Kreissporthalle

18.11.2023
09.30 - 15.30 Uhr

Veranstaltungsort
Bad Segeberg, Kreissporthalle, Burgfeldstraße 41

Anreise
Aus Hamburg kommend (B432), Richtung Lübeck 
bis zur Ampelkreuzung ZOB, hier rechts; aus Rich-
tung Kiel oder Bad Bramstedt bis zur Ampelkreuzung 
ZOB, hier nach rechts; aus Richtung Lübeck  vor 
dem Ortseingang nach links (Gewerbegebiet Ro-
senstraße); aus Richtung Ostsee (B432) zunächst 
Richtung Zentrum, dann Richtung Südstadt; jeweils 
der Beschilderung Südstadt/Kreissporthalle folgen! 
Achtung: Die Anzahl der Parkplätze direkt vor der 
Kreissporthalle ist begrenzt, der offi  ziell ausgewie-
sene Parkplatz bietet ausreichend Kapazität!

Kongressbeschreibung
Die nunmehr dritte Kooperationsveranstaltung zwi-
schen dem SHLV und dem KSV Segeberg bleibt der 
Grundidee treu. Mit dem Blick über den Tellerrand, 
also auch über die eigene Sportart hinaus, sollen 
vorrangig bewegungserzieherische, breitensportli-
che und leichtathletikspezifi sche Themen gesetzt 
werden.  Neue Ideen oder altbewährte Angebote in 
neuem Gewand sollen den Spaß an der Bewegung 
fördern, erhalten oder wiederherstellen.
Die Teilnahme am Kongress wird mit 6 Lerneinhei-
ten zur Verlängerung von Übungsleiter- und Trainer-
C-Lizenzen (LA) bescheinigt. Lizenzinhaber ande-
rer Sportfachverbände sollten vorab prüfen, ob die 
Veranstaltung für die Lizenzverlängerung anerkannt 
wird.

Zielgruppen
Dieser Kongress richtet sich an Übungsleiter*innen, 
Trainer*innen, Sportlehrer*innen und alle Interes-
sierten, die im Rahmen ihrer Tätigkeit in Vereinen, 
Schulen und ähnlichen Institutionen neue Ideen und 
Anregungen suchen.

Anmeldungen
Bitte bis zum 14. November 2023 an:
Kreissportverband Segeberg e.V.
An der Trave 1A, 23795 Bad Segeberg 
Tel.: 04551-968866
Fax: 04551-968867
E-Mail: info@se-sport.de
Angaben: Name, Verein/Institution, E-Mail-Adresse, 
Telefon und die gewünschten Arbeitskreise (mit zwei 
Alternativen)
Die Teilnehmer*innenzahl pro Arbeitskreis ist be-
grenzt, entscheidend ist die Reihenfolge des Anmel-
deeinganges! 

Nach Anmeldeschluss erhalten alle Teilnehmer*innen 
per E-Mail eine Anmeldebestätigung mit den letzten 
organisatorische Hinweisen und die Rückmeldung 
zur Teilnahme an den Wunschkursen. 

Kongressgebühr
Die Teilnahmegebühr beträgt 30,- EUR. Sie beinhaltet 
die Teilnahme an den Arbeitskreisen und das Mittags-
buff et. Überweisung (Barzahlung nicht möglich!) bitte 
bis zum 14.11.2023 auf das Konto:
Kreissportverband Segeberg
Sparkasse Südholstein 
IBAN: DE66 2305 1030 0000 0016 19
Verwendungszweck: Sportkongress 2023, Name

Teilnehmerunterlagen
Die Teilnehmer*innenausweise werden ab 09.00 Uhr im  
Foyer der Kreissporthalle ausgehändigt.

Hinweise
Die Angebote fi nden in diesem Jahr ausschließlich 
in der Kreissporthalle und der benachbarten Berufs-
schule statt. In der Sporthalle bitte nur saubere Sport-
schuhe mit nicht färbender Sohle tragen! 
Für abhanden gekommene Gegenstände wird keine 
Haftung übernommen. Wertsachen bitte nicht un-   
beaufsichtigt lassen!



Sportkongress „Blick über den Tellerrand 2.0“ am Samstag, den 18.11.2023
09.30 Uhr    Begrüßung, Eröff nung, Einweisung
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Mentale Wettkampf-
vorbereitung I 
Ziele setzen, Leistungsfaktoren 
verbessern, Monitoring des Trai-
nings und Umgang mit stressigen 
Situationen. Viele kleine Tools zum 
ausprobieren. Ziel ist es, am Tag X 
voller Zuversicht und Selbstvertrau-
en an den Start zu gehen.

Turngerät Mini-Tramp
Das Springen auf dem Minitrampo-
lin ist im sportlichen Alltag immer 
wieder eine willkommene Abwechs-
lung mit hohem Spaßfaktor. Ohne 
Kenntnisse über relevante Sicher-
heitsbestimmungen, den sicheren 
Aufbau des Gerätes und wichtige 
Gewöhnungsübungen sollte der 
Spaß allerdings nicht beginnen.

Life Kinetik ® 

Life Kinetik ist eine Trainingsform, 
die Bewegung mit Wahrnehmungs-
aufgaben und kognitiven Heraus-
forderungen verbindet und zudem 
super viel Spaß macht. Durch 
die Vernetzung von Gehirnzellen 
werden Koordination, Reaktion und 
Konzentration gefördert.

Vielseitiges Springen 
Die elementare Bewegungsform 
des Springens ist für Kinder Auff or-
derung und Herausforderung zu-
gleich. Von einfachen Sprungformen 
bis zu Mehrfachsprüngen, ob in die 
Weite oder in die Höhe, von einem 
vielfältigen Mix profi tieren nicht nur 
Leichtathleten. 

Mehr Spaß zu zweit
Der Partner ersetzt das Sportgerät. 
Vielfältige Kraft- und Koordinations-
übungen lassen sich ohne aufwen-
dige Vorbereitung in jeder Sportart 
einsetzen und bringen gemeinsam 
sehr viel Spaß.

Dirk Peters Sandra und Marlo Burych Frauke Pape Christine Dreier Mike Wordtmann

11
:3

0 
- 1

3:
00

 U
hr

Mentale Wettkampf-
vorbereitung II
Im Wettkampf performen und 
danach top regenerieren. Fokus 
halten, motiviert bleiben und die 
richtigen Emotionen an den Start 
bringen. Außerdem die besten Re-
generationsmethoden.

Hammerwerfen für    
Anfänger
Elementare Übungen, die mit einfa-
chen Mitteln und in jeder Umgebung  
schnell umgesetzt werden können, 
sorgen für Abwechslung im Training 
und schaff en so den Einstieg in eine 
faszinierende Disziplin der Leicht-
athletik.

Teamwork makes the 
Dreamwork
Teamorientierte Bewegungsspiele, 
die sich wunderbar in den Trainings-
alltag einbauen lassen und dabei 
viel Spaß und Abwechslung bieten, 
schaff en nicht nur in Mannschafts-
sportarten Gemeinschaftsgefühl und 
gegenseitiges Vertrauen.

Warm-up kompakt

Die Bedeutung des Aufwärmens ist 
unbestritten. Abwechslungsreich 
und vielseitig sollte es sein. Eine 
Kombination aus konditionellen, 
koordinativen, stabilisierenden und 
mentalen Elementen stimmt auf die 
Sportstunde ein.

Rund um den           
Gymnastikball
Spiele und Übungen rund um den 
großen Gymnastikball (Pezzi-
ball) fördern Kraft, Ausdauer und 
Koordination. Sie lassen sich leicht 
zwischendurch oder als eigenstän-
diges Angebot in Schule und Verein 
umsetzen.

Dirk Peters Sandra und Marlo Burych Frauke Pape Jan Dreier Mike Wordtmann

13:00 - 14:00 Uhr   Mittagspause - Buff et 
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Coach the Coach 
Nicht die Athleten und deren      
Leistungen stehen im Mittelpunkt 
der Erörterungen. Hier geht es aus-
schließlich mal nur um den Coach, 
seine 4 Zukunftsvisionen, seinen 
Führungsstil, sein Team, seine eige-
nen Ressourcen u.v.m.

Hilfestellung im Turnen
„Für jede Situation der passenden 
Griff “ könnte hier das Motto lauten. 
Damit die elementare turnerische 
Vielfalt für das Training oder die 
Sportstunde genutzt werden kann, 
brauchen Übende und Anleitende 
die nötige Sicherheit.

Slackline Tanz auf dem Seil

Auf einem Spanngurt lernt ihr Schritt 
für Schritt, Kraft koordiniert einzuset-
zen, um die Balance auf dem instabi-
len Seil zu halten. Konzentration und 
Atemtechnik sind von Nutzen, wenn 
ihr das Gleichgewicht nicht verlieren 
wollt. Ein vielfältiges Gerät, für fast 
jeden Sportbereich geeignet.

Systematische Lauf- 
und Sprintkoordination
Die elementare Bewegungsform 
des Laufens spielt in vielen Sport-
arten eine dominierende Rolle. 
Koordinations- und Technikübun-
gen fördern eine dynamische und 
zugleich ökonomische Lauftechnik 
sowie Frequenz und Rhythmus.

Stabhochspringen für    
Anfänger
Elementare Übungen, die mit einfa-
chen Mitteln und in jeder Umgebung  
schnell umgesetzt werden können, 
sorgen für Abwechslung im Training 
und schaff en so den Einstieg in eine 
faszinierende Disziplin der Leicht-
athletik.

Dirk Peters Sandra und Marlo Burych Silke Düsterhöft Jan Dreier Anton Temme


