
Trainer in der Kinderleichtathletik 

Der perfekte Einstieg für angehende Trainer und Trainerhelfer! Eltern, Schüler und Jugendliche, die beim 
Kindertraining unterstützen. Auch für Sportstudierende wertvolle Basics aus der Praxis! 
 
Der KLV Flensburg bietet genau für diese Zielgruppe eine Ausbildungsmöglichkeit an. Das 
Mindestalter beträgt 14 Jahre.  

Inhalte:  
- Vielseitige Schulung der leichtathletischen Bewegungsformen  
- kleine Spiele in der Leichtathletik  
- Grundlagen in Pädagogik, Didaktik, Methodik  
- Grundlagen in der Trainingslehre, Trainingsplanung  

Du lernst von erfahrenen Sportlehrkräften und Trainern deiner Region! 

Voraussetzungen: Freude an der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen.  
 
Die Ausbildung umfasst 30 Unterrichtseinheiten á 45 Minuten. 
Diese können bei der C Lizenz-Ausbildung Kinderleichtathletik angerechnet werden.  

Termine: Samstag 08.11.25 (10.00-18.00 Uhr) 
                   Sonntag  09.11.25 (09.00-15.00 Uhr) 
                   Samstag 22.11.25 (10.00-18.00 Uhr).  

Die Teilnehmerzahl ist stark begrenzt.  
  
Kosten: 80,00 EUR inkl. Verpflegung  
Anmeldung über SAMS oder an die Geschäftsstelle des SHLV 

Referenten: Christine Dreier (Sportlehrerin, B-Lizenz Leichtathletik), Jan Dreier (Sportlehrer und A-Lizenz 
Leichtathletik) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ort: Flensburg 

https://www.shlv.de/wp-content/uploads/2024/01/Benutzerregistrierung.pdf

