Ausbildung Kinderleichtathletik

- Der perfekte Einstieq fiir angehende Trainer -

Welcher Verein kommt ohne Sie aus: Eltern, Schiler und Jugendliche, die
beim Kindertraining unterstitzen?

Der SHLV bietet genau fir diese Zielgruppe eine Ausbildungsmdglichkeit
an. Das Mindestalter betragt 14 Jahre. Auch als Wiedereinstieg eignet sich
der Lehrgang.

Inhalte:

- Vielseitige Schulung der leichtathletischen Bewegungsformen
- kleine Spiele in der Leichtathletik

- Grundlagen in Padagogik, Methodik und Trainingslehre

- Trainingsplanung

Die Ausbildung umfasst 30 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten. Diese entsprechen den ersten
Einheiten der C- Lizenz-Ausbildung und es kann entsprechend darauf aufgebaut werden.

Termine:

Samstag 04.11.2023 in Schwarzenbek, Sporthalle Buschkoppel Il, Buschkoppel 6, 9-17 Uhr
Sonntag 05.11.2023 in Schwarzenbek, Sporthalle Buschkoppel Il, Buschkoppel 6, 9-18 Uhr
Sonntag 19.11.2023 in Schwarzenbek, Sporthalle Buschkoppel Il, Buschkoppel 6, 9-17 Uhr

Referent:innen: Florian Walther, Sandra Zeuch
Kosten: 80 EUR inkl. Mittagessen

Fragen an: Florian Walther (flo.walther@hotmail.de)

Anmeldung bis zum 19.10.2023 an die Geschaftsstelle des SHLYV,
Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel
Info@shlv.Isv-sh.de
Fax: (0431) 64 86 192
Tel.: (0431) 64 86 122



