
 
 
 
Grundkurs:  Betreuer Ausbildung (Lauf-Treff und Walking/Nordic-Walking-Treff) 
 
 
 
In dem Grundkurs der Betreuer Ausbildung werden die übergreifenden Grundlagen des 
Trainings, der Sportmedizin und die funktionelle Gymnastik sowie die Aufgaben und Funktionen 
eines Betreuers in einem Treff vermittelt. Hinzu kommt die getrennte Vermittlung der 
praktischen und speziellen Grundlagen im Laufen und beim Walking/Nordic-Walking. Mit Erhalt 
des Zertifikats ist die Basis für die Betreuung der Teilnehmer in einem Treff neben einem 
Übungsleiter geschaffen.  
Die Betreuer Ausbildung wird als Wahlmodul auf die Trainer-C-Lizenz Breitensport oder als 
Fortbildung mit 15 LE anerkannt.  
 

Zielgruppe:  interessierte Sportler*innen, Läufer/Walker/Nordic-Walker*innen  
 
Ort:  Jugendherberge Flensburg, Fichtestraße 16, 24943 Flensburg 
    
Termin: 02./03. Mai 2026, Samstag, 9.00 Uhr - Sonntag, 14.00 Uhr  (15 LE) 

(mindestens 10 Teilnehmende) 
 
Referenten: Anika Nissen-B-Trainer-Lizenz-Sport in der Prävention 
 
Kosten:  120,00 EUR inkl. Übernachtung und Verpflegung - für SHLV-Verbandsmitglieder,  

( 80,00 EUR ohne Übernachtung), 

 
50% Aufschlag für Nicht–Verbandsmitglieder 
 
Der Teilnahmebetrag wird per Lastschrift eingezogen 
 

Meldeschluss: 20.April 2026 
 
Anmeldung:  Sind ab sofort unter SAMS möglich: http://bildung.lsv-sh.de/ma 
 
 

Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Verband e.V. 
Winterbeker Weg 49 
24114 Kiel 
 
Tel.: (0431) 64 86 – 122 
E- Mail: erika.zabel@shlv.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


