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1 Schilling, Alexander 86 Bramstedter TS 0:16:13 h 1 M40-1  °  ° 573
2 Wagner, Jonas 94 Lübecker Marathon e.V. 0:17:05 h 2 M30-1  °  ° 651
3 Hauschild, Henning 89 Sparrieshoop 0:17:11 h 3 M35-1  °  ° 365
4 Scherzberg, Ole 05 Converve GmbH 0:17:15 h 4 MJ U23-1  °  ° 571
5 Homburg, Justin 01 Elmshorn 0:17:39 h 5 M-1  °  ° 380
6 Pünner, Elias 05 CAU 0:17:50 h 6 MJ U23-2  °  ° 531
7 Mangels, Joschua 05 VfR Horst 0:17:51 h 7 MJ U23-3  °  ° 468
8 Bruckner, Falko 81 Nordmark Pharma 0:18:20 h 8 M45-1  °  ° 261
9 Gadermann, Mathias 04 MyTime Fitness 0:18:21 h 9 MJ U23-4  °  ° 322

10 Boysen, Jan 76 Bevern.runs 0:18:40 h 10 M50-1  °  ° 255
11 Slomianka, Tom 98 SK Autoservice Barmstedt 0:18:52 h 11 M-2  °  ° 607
12 Muhra, Veronika 89 Budo Sport Nord 0:18:56 h  °  ° 1 W35-1 500
13 Bruns, Flemming 92 SSV Rantzau Barmstedt 0:18:59 h 12 M30-2  °  ° 262
14 Meinhardt, Elias 08 Appen 0:19:03 h 13 MJ U20-1  °  ° 478
15 Neske, Benjamin 88 Tide Runners Hamburg 0:19:05 h 14 M35-2  °  ° 501
16 Winkeler, Tobias 88 Nordmark Pharma 0:19:17 h 15 M35-3  °  ° 674
17 Querling, Pako 02 Hemdingen 0:19:40 h 16 M-3  °  ° 532
17 Eckert, Felix 06 LG Elmshorn 0:19:40 h 16 MJ U23-5  °  ° 296
19 Viehmann, Niklas 97 Elmshorn 0:19:56 h 18 M-4  °  ° 644
20 Gniechwitz, Peter 65 Nordmark Pharma 0:19:59 h 19 M60-1  °  ° 332
21 Wischmann, Lounis 15 SV Hörnerkirchen 0:20:04 h 20 MK U12-1  °  ° 676
22 Dittmann, Marc 97 Johann-Rist Gymnasium 0:20:09 h 21 M-5  °  ° 289
23 Roppel, Arian 94 Kenias Letzte Reserve 0:20:10 h 22 M30-3  °  ° 560
24 Burchert, Luis 05 Barmstedt 0:20:27 h 23 MJ U23-6  °  ° 269
25 Johannsen, Laurin 14 Die Johannsens 0:20:35 h 24 MJ U14-1  °  ° 399
26 Andresen, René 86 Elmshorn 0:20:38 h 25 M40-2  °  ° 211
27 Seidel, Adrian 06 RTV 0:20:43 h 26 MJ U23-7  °  ° 591
28 Burchert, Paul Mathis 03 Barmstedt 0:20:51 h 27 M-6  °  ° 270
28 Reimer, Hannes 07 Bokel 0:20:51 h 27 MJ U20-2  °  ° 543
30 Hehling, Justin 92 SK Autoservice Barmstedt 0:20:54 h 29 M30-4  °  ° 367
31 Tiedemann-Hein, Maira 97 Hohenfelde 0:20:55 h  °  ° 2 W-1 639
32 Wessels, Matteo 08 Barmstedt 0:20:56 h 30 MJ U20-3  °  ° 668
33 Brusch, Nikolai 09 SSV Rantzau Barmstedt 0:21:14 h 31 MJ U18-1  °  ° 263
34 Frank, Jaron 13 Barmstedter MTV 0:21:16 h 32 MJ U14-2  °  ° 311
35 Lasch, Elias 10 SSV Rantzau 0:21:24 h 33 MJ U18-2  °  ° 452
35 Gabler, Kristof 87 Bokholt-Hanredder 0:21:24 h 33 M35-4  °  ° 321
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37 Söth, Sophie 97 Lutzhorn 0:21:26 h  °  ° 3 W-2 611
38 Wilke, Leonard 94 Klein Nordende 0:21:29 h 35 M30-5  °  ° 673
39 Sottmann, Michael 80 BAUHAUS läuft 0:21:30 h 36 M45-2  °  ° 613
40 Tesch, Torsten 83 VFL Kellinghusen 0:21:37 h 37 M40-3  °  ° 635
41 Wischmann, Romy 83 SV Hörnerkirchen 0:21:40 h  °  ° 4 W40-1 677
42 Bährs, Ole 11 Itzehoe Eagles 0:21:43 h 38 MJ U16-1  °  ° 220
43 Schönenberg, Simon 94 Tischlerei Piepenhagen 0:21:59 h 39 M30-6  °  ° 517
44 Hanssen, Gerjet Wilko 06 Barmstedt 0:22:02 h 40 MJ U23-8  °  ° 355
45 Otto, Aaron Eliah 15 Sport-Club Itzehoe 0:22:04 h 41 MK U12-2  °  ° 507
46 Damrow, Piet 03 SV Hörnerkirchen 0:22:18 h 42 M-7  °  ° 278
47 Sokolowski, Nadja 88 Barmstedter MTV 0:22:19 h  °  ° 5 W35-2 608
48 Starck, Philipp 89 Hamburg 0:22:21 h 43 M35-5  °  ° 617
49 Mehrländer, Sam Lukas 10 Elmshorner MTV 0:22:23 h 44 MJ U18-3  °  ° 476
50 Koch, Pawel 03 SK Autoservice Barmstedt 0:22:26 h 45 M-8  °  ° 420
51 Fresemann, Lasse 04 Barmstedter MTV 0:22:27 h 46 MJ U23-9  °  ° 316
51 Ehrenberg, Samir 06 Elmshorner MTV 0:22:27 h 46 MJ U23-9  °  ° 298
53 Bärthel, Dennis 05 Kiebitzreihe 0:22:28 h 48 MJ U23-11  °  ° 225
54 Wedler, Steffen 81 Tietjen Verfahrenstechnik GmbH 0:22:29 h 49 M45-3  °  ° 662
55 Mock, Marcel 88 Barmstedter MTV 0:22:40 h 50 M35-6  °  ° 486
56 Stridde, Pelle 11 Heede 0:22:50 h 51 MJ U16-2  °  ° 629
57 Burow, Noel 07 Kiebitzreihe 0:22:53 h 52 MJ U20-4  °  ° 272
58 Reinbender, Jonah 12 TSV Sparrieshoop 0:22:57 h 53 MJ U16-3  °  ° 545
59 Wähling, Hauke 80 Wählings Erlebnishof 0:22:59 h 54 M45-4  °  ° 653
60 Sänger, Lennart 94 Nordmark Pharma 0:23:04 h 55 M30-7  °  ° 565
61 Slomianka, Hanna 00 SK Autoservice Barmstedt 0:23:05 h  °  ° 6 W-3 605
62 Reese, Janek 97 Heede 0:23:06 h 56 M-9  °  ° 539
63 Ibezimako, Paul 00 Hamburg 0:23:14 h 57 M-10  °  ° 384
64 Werner, Christoph 77 Bokel 0:23:16 h 58 M45-5  °  ° 665
65 Abo-Dalo, Linus 15 Ellerhoop 0:23:21 h 59 MK U12-3  °  ° 201
66 Bielke, Jonas 92 Westerhorn 0:23:22 h 60 M30-8  °  ° 236
67 Hachmann, Jan 90 Heede 0:23:31 h 61 M35-7  °  ° 344
68 Lhoest, Finn 12 Barmstedter MTV 0:23:34 h 62 MJ U16-4  °  ° 458
69 Gholami, Behnam 89 Butzlaff Tewes Architekten 0:23:42 h 63 M35-8  °  ° 330
70 Messerschmidt, Ben 07 Barmstedt 0:23:44 h 64 MJ U20-5  °  ° 481
71 Kruse, Svenja 00 SG Hörnerkirchen/Hohenfelde 0:23:47 h  °  ° 7 W-4 439
71 Wähling, Marina 85 Wählings Erlebnishof 0:23:47 h  °  ° 7 W40-2 656
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73 Bantin, Lea 06 Die Johannsens 0:23:48 h  °  ° 9 WJ U23-1 223
74 Leonhardt, Torsten 80 Barmstedt 0:23:53 h 65 M45-6  °  ° 457
75 Rether, Heiko 60 Norderstedt läuft 0:23:55 h 66 M65-1  °  ° 551
76 Stolpmann, Uli 62 Barmstedter MTV 0:24:00 h 67 M60-2  °  ° 625
77 Rether, Nico 85 Bevern 0:24:01 h 68 M40-4  °  ° 552
78 Langhammer, Stefanie 90 Norderstedt 0:24:02 h  °  ° 10 W35-3 448
79 Hebel, Tobias 88 FÖRSTER SEELENBINDER 0:24:03 h 69 M35-9  °  ° 366
80 Huckfeldt, Dennis 93 Kenias letzte Reserve 0:24:04 h 70 M30-9  °  ° 383
81 Benkhdar, Jonas Tarik 10 Barmstedt 0:24:05 h 71 MJ U18-4  °  ° 231
82 Vollstedt, Till 13 CFvW Gymnasium 7a 0:24:07 h 72 MJ U14-3  °  ° 649
82 Dieck, Michael 81 Uwe scheucht uns 0:24:07 h 72 M45-7  °  ° 285
84 Wagner, Nicolas 03 MyTime Fitness 0:24:09 h 74 M-11  °  ° 652
84 Wähling, Jonte 13 Wählings Erlebnishof 0:24:09 h 74 MJ U14-4  °  ° 654
86 Buttjes, Adrian 92 Tietjen Verfahrenstechnik GmbH 0:24:11 h 76 M30-10  °  ° 273
87 Johannsen, Marius 08 Die Johannsens 0:24:19 h 77 MJ U20-6  °  ° 400
88 Poling, Dominic 98 Kaltenkirchen 0:24:20 h 78 M-12  °  ° 524
89 Kramer, Sören 85 Tornesch 0:24:22 h 79 M40-5  °  ° 428
90 Gärtner, Robin 14 CFvW Gymnasium Klasse 7c 0:24:23 h 80 MJ U14-5  °  ° 324
90 Preuß, Lennart 99 MyTime Fitness 0:24:23 h 80 M-13  °  ° 528
92 Petersen, Timon 13 Barmstedter MTV 0:24:29 h 82 MJ U14-6  °  ° 512
93 Mettner, Sebastian 82 Barmstedter MTV 0:24:31 h 83 M40-6  °  ° 483
94 Göttmann, Frithjof 91 Magdeburg 0:24:32 h 84 M35-10  °  ° 335
95 Schätzke, Laurens 12 CFvW Gymnasium 7a 0:24:36 h 85 MJ U16-5  °  ° 568
95 Kasten, Sarah 99 LT TuS Esingen 0:24:36 h  °  ° 11 W-5 566
97 Taklakoglou, Antonios 01 Stadtwerke Barmstedt 0:24:37 h 86 M-14  °  ° 630
97 Molzahn, Jerrik 03 Barmstedt 0:24:37 h 86 M-14  °  ° 495
99 Steenbock, Jenny 99 MTV Horst 0:24:42 h  °  ° 12 W-6 618

100 Licht, Mareike 97 Barmstedt 0:24:44 h  °  ° 13 W-7 459
101 Gertig, Gustav 11 BMTV Handball 0:24:47 h 88 MJ U16-6  °  ° 327
102 Johannsen, Christiane 77 Die Johannsens 0:24:50 h  °  ° 14 W45-1 396
103 Elsaßer, Ralf 58 LG Elmshorn 0:24:53 h 89 M65-2  °  ° 299
104 Petersen, Hanna 85 Barmstedt 0:24:55 h  °  ° 15 W40-3 511
105 Richters, Andre 66 Tornesch 0:25:03 h 90 M60-3  °  ° 554
106 Schramm, Anika 91 TG Barmstedt 0:25:04 h  °  ° 16 W35-4 580
106 Hatje, Henrik 98 Bullenkuhlen 0:25:04 h 91 M-16  °  ° 361
108 Kruse, Tamara 00 Elmshorner MTV 0:25:11 h  °  ° 17 W-8 440
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109 Möller, Mila 15 LT Raa-Besenbek 0:25:17 h  °  ° 18 WK U12-1 493
110 Diener, Sebastian 84 Shaved Angels 0:25:18 h 92 M40-7  °  ° 287
110 Piepenhagen, Bendix 93 Tischlerei Piepenhagen 0:25:18 h 92 M30-11  °  ° 515
112 Arp, Thorsten 66 Team SHTV 0:25:20 h 94 M60-4  °  ° 217
113 Warkentin, Richard 14 Barmstedt 0:25:26 h 95 MJ U14-7  °  ° 659
114 Gerke, Lasse 15 Barmstedter MTV 0:25:28 h 96 MK U12-4  °  ° 326
115 Deumert, Merle 81 Barmstedt 0:25:29 h  °  ° 19 W45-2 282
116 Feudel, Marc 80 Lutzhorn 0:25:33 h 97 M45-8  °  ° 305
117 Feudel, Sophie 14 Lutzhorn 0:25:34 h  °  ° 20 WJ U14-1 307
118 Jahn, Sarah 94 Hemdingen 0:25:35 h  °  ° 21 W30-1 386
119 Annegarn, Hilke 87 Kölln-Reisiek 0:25:37 h  °  ° 22 W35-5 214
120 Hauptmann, Justus 13 SSV Rantzau 0:25:41 h 98 MJ U14-8  °  ° 364
121 Zobich, Tilmann 12 CFvW Gymnasium 7a 0:25:42 h 99 MJ U16-7  °  ° 694
122 Kühl, Julian 04 Barmstedter MTV 0:25:44 h 100 MJ U23-12  °  ° 443
123 Voß, Dimitri 87 Bevern 0:25:45 h 101 M35-11  °  ° 650
124 Riechers, Björn 91 Barmstedter MTV 0:25:50 h 102 M35-12  °  ° 556
125 Leibinger, Mati Noel 12 Barmstedt 0:25:51 h 103 MJ U16-8  °  ° 456
126 Molzahn, Jarne 07 Barmstedt 0:25:54 h 104 MJ U20-7  °  ° 494
127 Göring, Florian 86 FFW Hemdingen 0:25:55 h 105 M40-8  °  ° 334
128 Dieck, Larissa 83 Heede 0:25:58 h  °  ° 23 W40-4 284
129 De Souza, Mila 15 Tredict.de 0:26:01 h  °  ° 24 WK U12-2 280
130 Kirst, Paula 11 SG Hörnerkirchen/Hohenfelde 0:26:05 h  °  ° 25 WJ U14-2 414
131 Wulff, Jannis 09 Stadtwerke Barmstedt 0:26:08 h 106 MJ U18-5  °  ° 684
132 Johannsen, Berik 16 Barmstedter MTV 0:26:13 h 107 MK U12-5  °  ° 395
133 Frank, Noel 14 Barmstedter MTV 0:26:15 h 108 MJ U14-9  °  ° 312
134 Kühl, Jorina 01 Bullenkuhlen 0:26:17 h  °  ° 26 W-9 442
135 Matthies, Jens 90 FFW Hemdingen 0:26:19 h 109 M35-13  °  ° 470
136 Mau, Jascha 90 FFW Hemdingen 0:26:20 h 110 M35-14  °  ° 474
137 Matthießen, Tom 14 Barmstedt 0:26:24 h 111 MJ U14-10  °  ° 473
138 Wesselhöft, Jakob 03 Barmstedt 0:26:25 h 112 M-17  °  ° 667
139 L'hoest, Ellen 81 Barmstedt 0:26:27 h  °  ° 27 W45-3 445
140 Emschermann, Greta 13 Barmstedter MTV 0:26:30 h  °  ° 28 WJ U14-3 300
141 Preuss, Theresa 83 Tangstedt 0:26:31 h  °  ° 29 W40-5 526
142 Klitscher, Saskia 94 Barmstedt 0:26:34 h  °  ° 30 W30-2 417
142 Kuntze, Vanessa 98 Nordmark Pharma 0:26:34 h  °  ° 30 W-10 444
144 Herbig, Milosz 15 SG OSF Handball 0:26:43 h 113 MK U12-6  °  ° 368
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145 Scheele, Paul 11 Berliner Rugby Club 0:26:48 h 114 MJ U16-9  °  ° 569
145 Johannsen, Hannes 12 CFvW Gymnasium 7a 0:26:48 h 114 MJ U16-9  °  ° 397
145 Hamann, Frank 73 Schule Grützmühlenweg 0:26:48 h 114 M50-2  °  ° 350
148 Reichwaldt, Frida 05 Barmstedt (Maastricht) 0:26:49 h  °  ° 32 WJ U23-2 541
148 Ahrens, Andreas 70 Team Ahrens Neuendorf 0:26:49 h 117 M55-1  °  ° 204
150 Haubrock, Alexander 88 Barmstedt 0:26:52 h 118 M35-15  °  ° 362
151 Kabashi, Vjollce 87 Barmstedter MTV 0:26:53 h  °  ° 33 W35-6 404
151 Kabashi, Lorenc 88 SG Kölln-Reisiek 0:26:53 h 119 M35-16  °  ° 403
153 Hansen, Mats-Ole 12 CFvW Gymnasium 7a 0:26:58 h 120 MJ U16-11  °  ° 353
154 Winter, Sina 10 Barmstedter MTV 0:27:00 h  °  ° 34 WJ U18-1 675
155 Eisfeld, Johanna 04 Klein Offenseth-Sparrieshoop 0:27:03 h  °  ° 35 WJ U23-3 699
155 Tiedemann, Mads 14 HTS 0:27:03 h 121 MJ U14-11  °  ° 638
155 Steinhardt, Leo Dominik 15 Halstenbeker Turnerschaft 0:27:03 h 121 MK U12-7  °  ° 621
158 Seelenbinder, Mirja 80 FÖRSTER SEELENBINDER 0:27:05 h  °  ° 36 W45-4 588
159 Scharrlach, Justin 03 Barmstedt 0:27:06 h 123 M-18  °  ° 567
159 Reimer, Götz 73 Bokel 0:27:06 h 123 M50-3  °  ° 542
159 Bartels, Steffen 79 CFvW Gymnasium 6a 0:27:06 h 123 M45-9  °  ° 224
162 Adomßent, Sina 02 SK Autoservice Barmstedt 0:27:13 h  °  ° 37 W-11 203
163 Holtz, Franziska 06 Elmshorn 0:27:16 h  °  ° 38 WJ U23-4 379
164 Wendscher, Tim 01 Tietjen Verfahrenstechnik GmbH 0:27:19 h 126 M-19  °  ° 664
164 Krantz, Amelie 09 Barmstedt 0:27:19 h  °  ° 39 WJ U18-2 429
166 Kerutt, Melvin 01 Elmshorn 0:27:21 h 127 M-20  °  ° 411
167 Möller, Luka 12 LT Raa-Besenbek 0:27:23 h 128 MJ U16-12  °  ° 491
168 Abernetty, Charlotte 06 Pinneberg 0:27:26 h  °  ° 40 WJ U23-5 200
168 Mehrländer, Dr. Kai Florian 74 Lutzhorn 0:27:26 h 129 M50-4  °  ° 475
168 Kath, Matthias 76 Barmstedt 0:27:26 h 129 M50-4  °  ° 409
171 Richters, Stefan 70 Halstenbek-Rellingen 0:27:28 h 131 M55-2  °  ° 555
172 Möller, Matthias 81 LT Raa-Besenbek 0:27:30 h 132 M45-10  °  ° 492
173 Kahre, Eckart 69 Hohenlockstedt 0:27:31 h 133 M55-3  °  ° 405
174 Oswald, Marten 90 Kronshagen 0:27:32 h 134 M35-17  °  ° 505
175 Ziehmer, Marlon 14 CFvW Gymnasium 6a 0:27:35 h 135 MJ U14-12  °  ° 690
175 Holm, Wiebke 67 Bokel 0:27:35 h  °  ° 41 W55-1 378
177 Glatzer, Nina 81 Rathaus Runners 0:27:37 h  °  ° 42 W45-5 331
178 Voll, Julian 04 Barmstedt 0:27:41 h 136 MJ U23-13  °  ° 647
179 Krüger, Andreas 66 Barmstedt 0:27:46 h 137 M60-5  °  ° 432
180 Boll, Elisabeth 02 Wählings Erlebnishof 0:27:47 h  °  ° 43 W-12 249
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181 Werner, Mathea 13 SG Hörnerkirchen/Hohenfelde 0:27:54 h  °  ° 44 WJ U14-4 666
182 Piepenhagen, Thilo 60 Tischlerei Piepenhagen 0:28:03 h 138 M65-3  °  ° 518
183 Wolf, Christian 87 MTV Ellerhoop 0:28:05 h 139 M35-18  °  ° 682
184 Kruszona, Tammo 13 SSV Rantzau, 0:28:10 h 140 MJ U14-13  °  ° 441
184 Drewes, Mats 14 SSV Rantzau 0:28:10 h 140 MJ U14-13  °  ° 293
186 Kreutzfeld, Timon 10 Brande-Hörnerkirchen 0:28:15 h 142 MJ U18-6  °  ° 431
187 Hagel, Nicole 75 Henstedt–Ulzburg 0:28:17 h  °  ° 45 W50-1 349
188 Lasch, Mattes 13 SSV Rantzau 0:28:18 h 143 MJ U14-15  °  ° 454
189 Slomianka, Stephan 68 SK Autoservice Barmstedt 0:28:22 h 144 M55-4  °  ° 606
190 Schutzka, Nora 84 Elmshorn 0:28:23 h  °  ° 46 W40-6 587
191 Klotzbücher, Torben Bo 10 Barmstedter MTV 0:28:25 h 145 MJ U18-7  °  ° 418
192 Stridde, Carlotta 13 Heede 0:28:27 h  °  ° 47 WJ U14-5 628
193 Harder, Jule 07 CFvW Gymnasium 0:28:28 h  °  ° 48 WJ U20-1 358
193 Poling, Thomas 63 Kaltenkirchen 0:28:28 h 146 M60-6  °  ° 525
193 Preuß, Franziska 93 Seeth-Ekholt 0:28:28 h  °  ° 48 W30-3 527
196 Büchner, Clara 13 VfL Hitzhusen 0:28:30 h  °  ° 50 WJ U14-6 266
197 Dubbeldam, Jonah 09 Barmstedt 0:28:32 h 147 MJ U18-8  °  ° 323
198 Wienert, Finja 01 Pinneberg 0:28:33 h  °  ° 51 W-13 671
199 Jäger, Dennis 84 Bokholt-Hanredder 0:28:35 h 148 M40-9  °  ° 385
200 Gertig, Hartmut 75 SSV Rantzau 0:28:39 h 149 M50-6  °  ° 328
201 Steggemann, Marcel 97 Dreierwalde 0:28:43 h 150 M-21  °  ° 620
202 Lindenau, Lasse 12 CFvW Gymnasium 7a 0:28:45 h 151 MJ U16-13  °  ° 461
203 Dieck, Kian 08 Heede 0:28:46 h 152 MJ U20-8  °  ° 283
203 Johannsen, Hanno 14 Barmstedter MTV 0:28:46 h 152 MJ U14-16  °  ° 398
205 Luttkus, Camila 97 MTV Horst 0:28:49 h  °  ° 52 W-14 466
206 Beyer, Taade 13 CFvW Gymnasium 7a 0:28:50 h 154 MJ U14-17  °  ° 235
207 Zounchegnon, Merryl 13 CFvW Gymnasium 6a 0:28:52 h  °  ° 53 WJ U14-7 696
207 Ruge, Lotta 14 CFvW Gymnasium 6a 0:28:52 h  °  ° 53 WJ U14-7 562
207 Horn, Anette 67 Quickborn 0:28:52 h  °  ° 53 W55-2 381
207 Harder, Anke 68 Barmstedt 0:28:52 h  °  ° 53 W55-2 356
207 Fedder, Lars-Henrik 82 Uetersen 0:28:52 h 155 M40-10  °  ° 302
212 Bornholdt, Christian 57 Barmstedt 0:28:54 h 156 M65-4  °  ° 250
213 Dobbratz, Tjaden 15 Barmstedter MTV, JKS 0:28:58 h 157 MK U12-8  °  ° 291
214 Ziehmer, Marc 83 Ellerhoop 0:29:00 h 158 M40-11  °  ° 689
214 Scheffler, Tarek 93 Famila Barmstedt 0:29:00 h 158 M30-12  °  ° 570
216 Sievers, Heike 61 Klein Offenseth-Sparrieshoop 0:29:01 h  °  ° 57 W65-1 600
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216 Ballandat, Oliver 80 Barmstedt 0:29:01 h 160 M45-11  °  ° 222
218 Sievers, Miriam 95 Klein Offenseth-Sparrieshoop 0:29:05 h  °  ° 58 W30-4 601
219 Slomianka, Carina 71 SK Autoservice Barmstedt 0:29:06 h  °  ° 59 W55-4 604
220 Hanschke, Anton 16 Oersdorf 0:29:07 h 161 MK U12-9  °  ° 351
221 Feickert, Markus 69 Barmstedt 0:29:13 h 162 M55-5  °  ° 303
221 Lasch, Marek 82 Barmstedt 0:29:13 h 162 M40-12  °  ° 453
223 Fritsche, Christian 89 Barmstedt 0:29:14 h 164 M35-19  °  ° 319
224 Dieck, Pius 10 Heede 0:29:17 h 165 MJ U18-9  °  ° 286
225 Vollmer, Birte 80 Heede 0:29:18 h  °  ° 60 W45-6 648
226 Mellüh, Vienna 00 Osnabrück 0:29:23 h  °  ° 61 W-15 480
227 Bischoff, Anja 84 Barmstedter MTV 0:29:25 h  °  ° 62 W40-7 243
228 Zounchegnon, Marion 12 CFvW Gymnasium 6a 0:29:27 h  °  ° 63 WJ U16-1 695
229 Sieveking, Lina 14 CFvW Gymnasium 6a 0:29:28 h  °  ° 64 WJ U14-9 599
230 Spaja, Peter 61 Barmstedter MTV 0:29:29 h 166 M65-5  °  ° 614
230 Runge, Andreas 74 Elmshorn 0:29:29 h 166 M50-7  °  ° 563
232 Schröter, Antonia 00 Horst 0:29:30 h  °  ° 65 W-16 581
232 Hölck, Laurin 12 CFvW Gymnasium 7a 0:29:30 h 168 MJ U16-14  °  ° 376
232 Blauert, Tim 14 Barmstedter MTV 0:29:30 h 168 MJ U14-18  °  ° 244
232 Früchtenicht, Kerstin 81 Horst 0:29:30 h  °  ° 65 W45-7 320
236 Fraas, Sofie 10 SG Hörnerkirchen/Hohenfelde 0:29:33 h  °  ° 67 WJ U14-10 310
237 Pohlmann, Martha 11 SV Hörnerkirchen 0:29:34 h  °  ° 68 WJ U16-2 522
238 Huber, Claudia 76 Wählings Erlebnishof 0:29:35 h  °  ° 69 W50-2 382
239 Gebauer, Lars 67 Tornesch 0:29:36 h 170 M55-6  °  ° 325
240 Fedder, Kirsten 85 Uetersen 0:29:37 h  °  ° 70 W40-8 301
241 Piepenhagen, Lina 89 Tischlerei Piepenhagen 0:29:42 h  °  ° 71 W35-7 516
242 Nestmann, Sandra 78 Stadtwerke Barmstedt 0:29:43 h  °  ° 72 W45-8 502
243 Lohse, Lia 08 Stadtwerke Barmstedt 0:29:46 h  °  ° 73 WJ U20-2 463
244 Ahrens, Sarah 04 Team Ahrens Neuendorf 0:29:47 h  °  ° 74 WJ U23-6 207
244 Ahrens, Jette 07 Team Ahrens Neuendorf 0:29:47 h  °  ° 74 WJ U20-3 205
246 Rauchfuß, Burkhard 67 Brande-Hörnerkirchen 0:29:49 h 171 M55-7  °  ° 538
247 Amouzou, Ekoue 95 Barmstedt 0:29:50 h 172 M30-13  °  ° 209
248 Ahrens, Kerstin 77 Team Ahrens Neuendorf 0:29:53 h  °  ° 76 W45-9 206
249 Wähling, Maila 10 Wählings Erlebnishof 0:29:54 h  °  ° 77 WJ U18-3 655
250 Kruse, Dörte 86 Stadtwerke Barmstedt 0:29:56 h  °  ° 78 W40-9 435
251 Koslowski, Paul 14 Quickborn 0:29:57 h 173 MJ U14-19  °  ° 427
252 Reimer, Ronja 11 Bokel 0:29:58 h  °  ° 79 WJ U16-3 544
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253 Hansen, Lasse 15 Barmstedter MTV 0:29:59 h 174 MK U12-10  °  ° 352
253 Andresen, Sarah 95 MyTime Fitness 0:29:59 h  °  ° 80 W30-5 212
255 Gertig, Johann 12 CFvW Gymnasium 7a 0:30:00 h 175 MJ U16-15  °  ° 329
256 Andresen, Tim-Ole 89 MyTime Fitness 0:30:01 h 176 M35-20  °  ° 213
257 Polei, Lasse 14 CFvW Gymnasium 6a 0:30:02 h 177 MJ U14-20  °  ° 523
257 Schulz, Magdalena 83 Tietjen Verfahrenstechnik GmbH 0:30:02 h  °  ° 81 W40-10 582
259 Schölermann, Britt 81 Barmstedt 0:30:12 h  °  ° 82 W45-10 576
260 Hesidens, Markus 82 Kellinghusen 0:30:14 h 178 M40-13  °  ° 370
261 Ritscher, Andrea 71 Barmstedter MTV 0:30:16 h  °  ° 83 W55-5 557
262 Frese, Karsten 64 Tietjen Verfahrenstechnik GmbH 0:30:17 h 179 M60-7  °  ° 314
263 Ritscher, Paula 09 Barmstedter MTV 0:30:18 h  °  ° 84 WJ U18-4 559
263 Kailuweit, Manfred 58 Lutzhorn 0:30:18 h 180 M65-6  °  ° 406
263 Ritscher, Helge 67 Barmstedt 0:30:18 h 180 M55-8  °  ° 558
266 Strehl, Joel 14 SSV Rantzau 0:30:21 h 182 MJ U14-21  °  ° 627
267 Friebel, Janina 87 Barmstedt 0:30:23 h  °  ° 85 W35-8 318
268 Rander, Bosse 15 Family-run Heede Bosse 0:30:25 h 183 MK U12-11  °  ° 535
269 Tasche, Ida 16 Elmshorn 0:30:32 h  °  ° 86 WK U12-3 631
269 Tasche, Teresa 88 Elmshorn 0:30:32 h  °  ° 86 W35-9 633
269 Tasche, Laura 90 Elmshorn 0:30:32 h  °  ° 86 W35-9 632
272 Franzkowiak, Ilka 83 Barmstedt 0:30:34 h  °  ° 89 W40-11 313
273 Seifert, Lia 09 Bevern 0:30:38 h  °  ° 90 WJ U18-5 594
274 Arp, Michaela 72 Rathaus Runners 0:30:39 h  °  ° 91 W50-3 216
275 Starck, Christian 87 Barmstedt 0:30:43 h 184 M35-21  °  ° 616
276 Köhnke, Jaane 86 Barmstedt 0:30:47 h  °  ° 92 W40-12 421
277 Sievers, Nina 11 MTV Horst 0:30:48 h  °  ° 93 WJ U16-4 602
278 Albrecht, Alexander 94 Famila Barmstedt 0:30:49 h 185 M30-14  °  ° 208
279 Mähnß, Julian Pascal 02 Pinneberg 0:30:54 h 186 M-22  °  ° 467
280 Bach, Lisa-Marie 04 Famila Barmstedt 0:30:56 h  °  ° 94 WJ U23-7 218
281 Fresemann, Finn 09 Barmstedter MTV 0:30:59 h 187 MJ U18-10  °  ° 315
281 Zaremba, Emma Emilia 16 Barmstedter MTV 0:30:59 h  °  ° 95 WK U12-4 685
281 Zaremba, Torsten 85 Barmstedter MTV 0:30:59 h 187 M40-14  °  ° 687
284 Sönnichsen, Katrin 58 Barmstedt 0:31:01 h  °  ° 96 W65-2 610
284 Hansen, Patrick 88 FFW Kiebitzreihe 0:31:01 h 189 M35-22  °  ° 354
286 Siedenhans, Werner 63 BARMER 0:31:02 h 190 M60-8  °  ° 597
286 Borovenko, Yuliia 88 Barmstedter MTV 0:31:02 h  °  ° 97 W35-11 253
288 Rander, Claudia 90 Family-run Heede Claudia 0:31:03 h  °  ° 98 W35-12 536
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288 Mohr, Maik 93 Barmstedter MTV 0:31:03 h 191 M30-15  °  ° 489
290 Schulz, Sophie 11 Kaltenkirchener TS 0:31:04 h  °  ° 99 WJ U16-5 586
291 Bernhardt, Kevin 99 HSG Horst/Kiebitzreihe 0:31:08 h 192 M-23  °  ° 232
292 Bahde, Maren 59 Family-run Heede Maren 0:31:13 h  °  ° 100 W65-3 219
293 Kessels, Mark 67 Converve GmbH 0:31:14 h 193 M55-9  °  ° 412
293 Böttcher, Christin 89 Elmshorn 0:31:14 h  °  ° 101 W35-13 254
295 Boldt, Dennis 82 FFW Kiebitzreihe 0:31:15 h 194 M40-15  °  ° 248
296 Harder, Olivia 72 Uwe scheucht uns 0:31:24 h  °  ° 102 W50-4 692
297 Wienert, Sara 01 Hemdingen 0:31:32 h  °  ° 103 W-17 672
298 Burchert, Alois 63 Barmstedt 0:31:33 h 195 M60-9  °  ° 267
299 Matthiesen, Hartmut 55 Wählings Erlebnishof 0:31:35 h 196 M70-1  °  ° 471
300 Van der Kolk, Jan Albert 53 Barmstedt 0:31:37 h 197 M70-2  °  ° 642
301 Kipp, Peer-Olaf 12 JÖ jung ökologisch 0:31:46 h 198 MJ U16-16  °  ° 698
302 Damrow, Sonya 03 SV Hörnerkirchen 0:31:49 h  °  ° 104 W-18 279
303 Hinrichs, Alina Elisabeth 03 Seester 0:31:57 h  °  ° 105 W-19 375
303 Rejzek, Jeremy 05 Elmshorner MTV 0:31:57 h 199 MJ U23-14  °  ° 547
303 Verch, Karin 63 Langeln 0:31:57 h  °  ° 105 W60-1 643
306 Bornholdt, Emilia 12 CFvW Gymnasium 7a 0:31:58 h  °  ° 107 WJ U16-6 251
307 Baumbach, Tobias 87 Famila Barmstedt 0:32:01 h 200 M35-23  °  ° 227
308 Hachmann, Zoe 13 Barmstedter MTV 0:32:10 h  °  ° 108 WJ U14-11 347
308 Berg, Regine 69 Neuendorf bei Elmshorn 0:32:10 h  °  ° 108 W55-6 234
310 Wolter, Louise 96 Rathaus Runners 0:32:11 h  °  ° 110 W30-6 683
311 Imo, Mohammed 93 MyTime Fitness 0:32:12 h 201 M30-16  °  ° 487
312 Rehder, Katja 78 Horst 0:32:13 h  °  ° 111 W45-11 540
313 Zuther, Esther 80 Elmshorn 0:32:16 h  °  ° 112 W45-12 697
314 Wende, Kerstin 81 Henstedt-Ulzburg 0:32:24 h  °  ° 113 W45-13 663
315 Weckwert, Tore 76 FFW Hemdingen 0:32:29 h 202 M50-8  °  ° 661
316 Frick, Julian 13 CFvW Gymnasium 6a 0:32:30 h 203 MJ U14-22  °  ° 317
317 Panic, Tessa 12 Barmstedt 0:32:33 h  °  ° 114 WJ U16-7 510
318 Zaremba, Milena Marie 14 Barmstedter MTV 0:32:35 h  °  ° 115 WJ U14-12 686
318 Lichte, Nadja 81 Horst 0:32:35 h  °  ° 115 W45-14 460
320 Gottschalk, Gunnar 77 Barmstedter MTV 0:32:43 h 204 M45-12  °  ° 336
321 Schoppe, Leonie 02 Eddelak 0:32:45 h  °  ° 117 W-20 578
322 Meinert, Andrea 75 MyTime Fitness 0:32:49 h  °  ° 118 W50-5 477
322 Feudel, Silke 80 Lutzhorn 0:32:49 h  °  ° 118 W45-15 306
324 Vietzen, Liesl 74 Butzlaff Tewes Architekten 0:32:50 h  °  ° 120 W50-6 645
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325 Wickhost, Fabian 02 FFW Hemdingen 0:32:57 h 205 M-24  °  ° 670
326 Marth, Anna 00 Lübeck 0:32:58 h  °  ° 121 W-21 469
326 Lorenz, Svea 01 Elmshorn 0:32:58 h  °  ° 121 W-21 464
328 Hachmann, Ulrieke 87 Barmstedter MTV 0:33:03 h  °  ° 123 W35-14 346
329 Baus, Wolfgang 62 Schenefeld 0:33:09 h 206 M60-10  °  ° 228
330 Kemper, Felix 04 Rathaus Runners 0:33:16 h 207 MJ U23-15  °  ° 410
331 Ehlert, Frank 65 TSV Sparrieshoop 0:33:18 h 208 M60-11  °  ° 297
331 Meinhardt, Meikel 81 TSV Sparrieshoop 0:33:18 h 208 M45-13  °  ° 479
333 Becker, Sören 92 Barmstedt 0:33:21 h 210 M30-17  °  ° 230
333 Becker, Melanie 98 Barmstedt 0:33:21 h  °  ° 124 W-23 229
335 Meuche, Alexandra 88 Barmstedt 0:33:22 h  °  ° 125 W35-15 484
336 Stenzel, Jelin 15 Klein Nordende 0:33:23 h  °  ° 126 WK U12-5 623
336 Stenzel, Sönke 76 Klein Nordende 0:33:23 h 211 M50-9  °  ° 624
338 Korte, Alina 94 Rheine 0:33:25 h  °  ° 127 W30-7 425
339 Simon, Vadim 93 Barmstedter MTV 0:33:34 h 212 M30-18  °  ° 603
340 Jakobi, Oliver 80 Barmstedt 0:33:36 h 213 M45-14  °  ° 387
340 Jakobi, Sonja 84 Barmstedt 0:33:36 h  °  ° 128 W40-13 388
342 Hess, Alexander 01 DRK Ortsverein Barmstedt 0:33:39 h 214 M-25  °  ° 371
343 Numonjonova, Muhayyo 00 Elmshorn 0:33:44 h  °  ° 129 W-24 504
343 Steinhoff, Karl 13 CFvW Gymnasium 7a 0:33:44 h 215 MJ U14-23  °  ° 622
345 Völkner, Iris 60 SV Polizei Hamburg 0:33:49 h  °  ° 130 W65-4 646
346 Liss, Valentin 84 Bibra Biagosch and Brandau Germ 0:33:58 h 216 M40-16  °  ° 462
347 Ziska, Franziska 85 Barmstedt 0:34:02 h  °  ° 131 W40-14 693
348 Meuche, Lara Marie 16 Barmstedter MTV 0:34:05 h  °  ° 132 WK U12-6 485
349 Bräunig, Mats 13 Heidgrabener SV 0:34:21 h 217 MJ U14-24  °  ° 259
350 Sottmann, Melanie 71 BAUHAUS läuft 0:34:22 h  °  ° 133 W55-7 612
351 Bräunig, Ole 16 Elmshorner MTV 0:34:25 h 218 MK U12-12  °  ° 260
352 Harder, Heiko 68 Barmstedter MTV 0:34:26 h 219 M55-10  °  ° 357
353 Kruse, Kristin 00 Barmstedt 0:34:27 h  °  ° 134 W-25 437
353 Bräunig, Jan 85 Heidgrabener SV 0:34:27 h 220 M40-17  °  ° 258
355 Burchert, Siegfried 59 Barmstedter MTV 0:34:33 h 221 M65-7  °  ° 271
356 Schnoor, Wim 14 CFvW Gymnasium 6a 0:34:42 h 222 MJ U14-25  °  ° 575
356 Lasar, Kai 76 Barmstedt 0:34:42 h 222 M50-10  °  ° 451
356 Reumann, Timm 81 Heede 0:34:42 h 222 M45-15  °  ° 553
359 Jensen-Nissen, Klara 13 Barmstedter MTV 0:34:43 h  °  ° 135 WJ U14-13 392
360 Jensen-Nissen, Maren 84 Hemdingen 0:34:44 h  °  ° 136 W40-15 393
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361 Thießen, Marja 12 CFvW Gymnasium 7a 0:34:52 h  °  ° 137 WJ U16-8 637
362 Dircks, Jolina 06 Mönkloh 0:34:53 h  °  ° 138 WJ U23-8 288
362 Köpp, Gerd 58 Uetersen 0:34:53 h 225 M65-8  °  ° 423
364 Kirchner, Dennis 85 RuF Kisdorf 0:34:54 h 226 M40-18  °  ° 413
365 Rejzek, Amelie 08 Elmshorner MTV 0:34:56 h  °  ° 139 WJ U20-4 546
366 Burchert, Lucia 06 Barmstedt 0:35:00 h  °  ° 140 WJ U23-9 268
366 Rusch, Clara 68 Barmstedt 0:35:00 h  °  ° 140 W55-8 564
368 Rejzek, Nils 80 Elmshorner MTV 0:35:01 h 227 M45-16  °  ° 548
368 Gültekin, Oguzhan 98 Converve GmbH 0:35:01 h 227 M-26  °  ° 342
368 Gültekin, Tolgahan 98 Converve GmbH 0:35:01 h 227 M-26  °  ° 343
371 Steenfatt, Bennett 06 Hamburg 0:35:02 h 230 MJ U23-16  °  ° 619
371 Witt, Natalie 77 Rathaus Runners 0:35:02 h  °  ° 142 W45-16 679
373 Harm, Lenia 11 SG Hörnerkirchen/Hohenfelde 0:35:03 h  °  ° 143 WJ U16-9 359
373 Labusch, Hannah 12 SG Hörnerkirchen/Hohenfelde 0:35:03 h  °  ° 143 WJ U16-9 446
375 Abo-Dalo, Sandra 85 Ellerhoop 0:35:05 h  °  ° 145 W40-16 202
376 Gregor, Moritz 15 Converve GmbH 0:35:10 h 231 MK U12-13  °  ° 339
376 Gregor, Sören 82 Converve GmbH 0:35:10 h 231 M40-19  °  ° 340
378 Siefke, Klaus 57 Barmstedter MTV 0:35:14 h 233 M65-9  °  ° 598
379 Blöcker, Katja 92 Bibra Biagosch and Brandau Germ 0:35:22 h  °  ° 146 W30-8 246
380 Ludewig, Konrad 07 Bibra Biagosch and Brandau Germ 0:35:23 h 234 MJ U20-9  °  ° 465
380 Andresen, Kai 77 Bibra Biagosch and Brandau Germ 0:35:23 h 234 M45-17  °  ° 210
380 Müssemann, Katharina 88 Bibra Biagosch and Brandau Germ 0:35:23 h  °  ° 147 W35-16 499
383 Schulz, Nicole 82 Kaltenkirchener TS 0:35:28 h  °  ° 148 W40-17 584
384 Witthinrich-Kohlschmitt, Detlef 53 Elmshorner MTV 0:35:43 h 236 M70-3  °  ° 681
385 Rudnicki, Michelle 12 CFvW Gymnasium 7a 0:35:44 h  °  ° 149 WJ U16-11 561
386 Holländer, Lukasz 83 SV Barmbek von 1939 e.V. 0:35:47 h 237 M40-20  °  ° 377
387 Zimdars, Isabel 72 Elmshorn 0:36:02 h  °  ° 150 W50-7 691
388 Buchhorn, Emilia 16 Lutzhorn 0:36:10 h  °  ° 151 WK U12-7 265
388 Buchhorn, Daniel 89 Lutzhorn 0:36:10 h 238 M35-24  °  ° 264
390 Haubrock, Nicole 89 Barmstedter MTV 0:36:20 h  °  ° 152 W35-17 363
391 Koch, Anico 84 TuS Hemdingen-Bilsen 0:36:24 h  °  ° 153 W40-18 419
391 Boehnke, Carolin 89 FFW Hemdingen 0:36:24 h  °  ° 153 W35-18 247
391 Herzberg, Joshua 99 Quickborn 0:36:24 h 239 M-28  °  ° 369
394 Drews, Mia 13 SG Hörnerkirchen/Hohenfelde 0:36:29 h  °  ° 155 WJ U18-6 294
394 Krause, Hanna 13 SG Hörnerkirchen/Hohenfelde 0:36:29 h  °  ° 155 WJ U14-14 430
396 Witt, Mathilda 16 Grundschule Klein Nordende-Lieth 0:36:32 h  °  ° 157 WK U12-8 678
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396 Witt, Sarina 92 Rettungsdienst-Kooperation in Sc 0:36:32 h  °  ° 157 W30-9 680
398 Gottwald, Janine 96 Horst 0:36:33 h  °  ° 159 W30-10 337
399 Klatte, Nathalie 85 Barmstedt 0:36:37 h  °  ° 160 W40-19 416
400 Räbiger, Emilia 16 Barmstedter MTV 0:36:39 h  °  ° 161 WK U12-9 533
400 Räbiger, Julia 87 Barmstedt 0:36:39 h  °  ° 161 W35-19 534
402 Jaster, Manfred 51 RBZ Steinburg 0:36:40 h 240 M75-1  °  ° 391
403 Thies, Lucas 02 Barmstedt 0:36:47 h 241 M-29  °  ° 636
403 Möller, Doris 72 Barmstedter MTV 0:36:47 h  °  ° 163 W50-8 490
405 Pumpe-Maaß, Anke 58 FTSV Fortuna Elmshorn 0:36:49 h  °  ° 164 W65-5 530
406 Berns, Jörg 74 Kaltenkirchen 0:36:54 h 242 M50-11  °  ° 233
407 Koralus, Stefan 74 Kaltenkirchen 0:36:58 h 243 M50-12  °  ° 424
408 Kaluza, Verena 85 Berlin 0:37:02 h  °  ° 165 W40-20 408
409 Schulz, Pia 14 Kaltenkirchener TS 0:37:03 h  °  ° 166 WJ U14-15 585
409 Schulz, Matthias 79 Kaltenkirchener TS 0:37:03 h 244 M45-18  °  ° 583
411 Renner, Sascha 88 FFW Hemdingen 0:37:04 h 245 M35-25  °  ° 549
412 Bielke, Peter 59 Barmstedt 0:37:11 h 246 M65-10  °  ° 238
413 Graw, Anneke 07 VFR Horst 0:37:18 h  °  ° 167 WJ U20-5 338
413 Kruse, Lotta 14 CFvW Gymnasium 6a 0:37:18 h  °  ° 167 WJ U14-16 438
413 Kruse, Katharina 83 Reitverein von Zieten Bokel 0:37:18 h  °  ° 167 W40-21 436
416 Wambua-Walter, Anntonetta 84 Barmstedter MTV 0:38:08 h  °  ° 170 W40-22 658
417 Matthießen, Sabrina 87 Barmstedt 0:38:09 h  °  ° 171 W35-20 472
418 Müller, Dr. Sonja 81 Klein Offenseth-Sparrieshoop 0:38:18 h  °  ° 172 W45-17 426
419 Christiansen, Mats 15 LG Elmshorn 0:38:27 h 247 MK U12-14  °  ° 275
419 Christiansen, Maike 82 Elmshorn 0:38:27 h  °  ° 173 W40-23 274
421 Stoltenberg, Tim 93 Eventvermietung Hinke 0:38:57 h 248 M30-19  °  ° 626
422 Kruse, Dana 04 Barmstedter MTV 0:39:00 h  °  ° 174 WJ U23-10 434
423 Bielke, Lara 95 Westerhorn 0:39:51 h  °  ° 175 W30-11 237
423 Japsen, Milena 95 Högel 0:39:51 h  °  ° 175 W30-11 389
425 Krüger, Pia 00 Osterhorn 0:40:52 h  °  ° 177 W-26 433
426 Biermann, Torsten 79 Barmstedt 0:41:20 h 249 M45-19  °  ° 242
426 Seifert, André 99 Barmstedt 0:41:20 h 249 M-30  °  ° 593
428 Seidel, Niclas 14 CFvW Gymnasium 6a 0:42:33 h 251 MJ U14-26  °  ° 592
429 Scheschonk, Marion 63 Elmshorn 0:44:29 h  °  ° 178 W60-2 572
430 Rasmussen, Janik 90 Quickborn 0:44:39 h 252 M35-26  °  ° 537
431 Seemann, Annika 92 Barmstedter MTV 0:45:02 h  °  ° 179 W30-13 589
432 Seemann, Marko 72 Pinneberg 0:45:03 h 253 M50-13  °  ° 590
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433 Biermann, Franziska 84 Barmstedt 0:45:06 h  °  ° 180 W40-24 240
434 Mohr, Freda 13 CFvW Gymnasium 7a 0:46:22 h  °  ° 181 WJ U14-17 488
435 Ziaee, Setayesh 12 CFvW Gymnasium 7a 0:46:24 h  °  ° 182 WJ U16-12 688
436 Schöllermann, Jessica 93 Sparrieshoop 0:46:45 h  °  ° 183 W30-14 577
437 Baumbach, Jessica 88 Barmstedter MTV 0:46:48 h  °  ° 184 W35-21 226
438 Hinke, Jennifer 01 Eventvermietung Hinke 0:46:58 h  °  ° 185 W-27 374
439 Uhl, Manfred 39 Lufthansa SV Hamburg 0:57:56 h 254 M85-1  °  ° 640
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1 Gebauer, Sebastian 97 Tri EMTV Elmshorn 0:36:40 h 1 M-1  °  ° 32
2 Hauschild, Henning 89 LG Elmshorn 0:37:00 h 2 M35-1  °  ° 52
3 Werle, Niels 90 Bokholt-Hanredder 0:38:32 h 3 M35-2  °  ° 191
4 Scherzberg, Ole 05 Barmstedt 0:39:09 h 4 MJ U23-1  °  ° 153
5 Kruse, Tom Christoff 99 TuS Esingen 0:39:20 h 5 M-2  °  ° 81
6 Peiler, Lars 91 Tornesch 0:39:23 h 6 M35-3  °  ° 117
7 Boysen, Jan 76 Bevern.runs 0:39:25 h 7 M50-1  °  ° 14
8 Muhra, Veronika 89 Budo Sport Nord 0:39:28 h  °  ° 1 W35-1 100
9 Hollm, Alexander 03 SSV Rantzau 0:39:31 h 8 M-3  °  ° 57
9 Von Holdt, Markus 86 SG Hörnerkirchen/Hohenfelde 0:39:31 h 8 M40-1  °  ° 186

11 Schönfelder, Christian 78 Barmstedter MTV 0:41:41 h 10 M45-1  °  ° 157
12 Kruse, Martin 69 Barmstedt 0:41:42 h 11 M55-1  °  ° 80
13 Hahnkamp, Nils 76 Dithmarscher Nationalelf 0:42:36 h 12 M50-2  °  ° 43
14 Harder, Maila 02 Tangstedt 0:43:03 h  °  ° 2 W-1 48
15 Sue, Michael 78 LG Elmshorn 0:43:19 h 13 M45-2  °  ° 174
16 Querling, Pako 02 Hemdingen 0:43:24 h 14 M-4  °  ° 131
17 Hanschke, Henning 83 Oersdorf 0:43:33 h 15 M40-2  °  ° 45
18 Reschke, Mark 72 SG Tantalus Kiel 0:43:46 h 16 M50-3  °  ° 142
19 Nübel, Jan 06 Halstenbek 0:44:01 h 17 MJ U23-2  °  ° 111
20 Pinger, Paul 06 Pinneberg 0:44:02 h 18 MJ U23-3  °  ° 125
21 Sue, Sandra 79 LG Elmshorn 0:44:12 h  °  ° 3 W45-1 175
22 Harder, Marc 71 LG Elmshorn 0:44:15 h 19 M55-2  °  ° 49
23 Elahi, Moritz 09 Barmstedt 0:44:29 h 20 MJ U18-1  °  ° 24
24 Wiemeler, Paul 01 SSV Rantzau 0:44:38 h 21 M-5  °  ° 195
25 Stamm, Emma 04 Barmstedt (Maastricht) 0:44:44 h  °  ° 4 WJ U23-1 168
26 Porath, Nico 93 Timmaspe 0:44:48 h 22 M30-1  °  ° 128
27 Tiedemann-Hein, Maira 97 Hohenfelde 0:44:58 h  °  ° 5 W-2 181
28 Dibbern, Fenja 01 Uetersen 0:45:34 h  °  ° 6 W-3 22
29 Falkenhagen, Sven 78 Hamburg 0:45:40 h 23 M45-3  °  ° 27
30 Reimer, Luan 98 Horst 0:45:45 h 24 M-6  °  ° 139
31 Neumann, Udo 65 LT Seeth-Ekholt 0:46:28 h 25 M60-1  °  ° 108
32 Runge, Sven 85 Bokholt-Hanredder 0:46:31 h 26 M40-3  °  ° 151
32 Grahn, Florian 90 Voßlocher SV 0:46:31 h 26 M35-4  °  ° 39
34 Pidun, Andre 05 Berufsschule Lutterothstraße 0:46:36 h 28 MJ U23-4  °  ° 120
35 Boeck, Anton 12 TSV Uetersen Basketball 0:46:39 h 29 MJ U16-1  °  ° 10
36 Boeck, Alexander 77 Tornesch 0:46:44 h 30 M45-4  °  ° 9
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37 Lentfer, Katharina 86 Henstedt-Ulzburg 0:46:48 h  °  ° 7 W40-1 87
38 Schoenwald, Lukas 12 TSV Sparrieshoop 0:46:49 h 31 MJ U16-2  °  ° 156
39 Pingel, Hans Peter 83 Barmstedt 0:47:07 h 32 M40-4  °  ° 124
40 Burchert, Paul Mathis 03 Barmstedt 0:47:16 h 33 M-7  °  ° 17
40 Burchert, Luis 05 Barmstedt 0:47:16 h 33 MJ U23-5  °  ° 16
42 Hassel, Malte 88 SV Hörnerkirchen 0:47:26 h 35 M35-5  °  ° 51
43 Roloff, Stefan 62 Open Sports Hamburg 0:47:31 h 36 M60-2  °  ° 145
44 Redmann, Tim 99 Itzehoe 0:47:45 h 37 M-8  °  ° 138
45 Mrozek, Artur 83 Hamburg 0:47:52 h 38 M40-5  °  ° 102
46 Thies, Achim 75 Mönkloh 0:47:53 h 39 M50-4  °  ° 177
47 Rejzek, Nils 80 Elmshorner MTV 0:48:52 h 40 M45-5  °  ° 141
48 Mohr, Julius 10 BMTV Handball 0:49:09 h 41 MJ U18-2  °  ° 103
49 Manla Osman, Jamil 10 GSS Barmstedt 0:49:14 h 42 MJ U18-3  °  ° 92
50 Fock, Eggert 65 Wacken 0:49:19 h 43 M60-3  °  ° 28
51 Küpper, Antonia 02 Barmstedt 0:49:26 h  °  ° 8 W-4 82
52 Hanf, Thomas 63 Höki Runners 0:49:33 h 44 M60-4  °  ° 44
53 Hegazy, Mohamed 63 LG Elmshorn 0:49:35 h 45 M60-5  °  ° 53
54 Baade, Anton 08 Itzehoe 0:49:43 h 46 MJ U20-1  °  ° 5
55 Kamp, Alexander 00 BMTV Handball 0:49:45 h 47 M-9  °  ° 67
56 Müller, Andreas 65 Spitzke SE 0:49:59 h 48 M60-6  °  ° 104
57 Mähnß, Kay 73 Pinneberg 0:50:01 h 49 M50-5  °  ° 91
58 Struve, Bernd 73 Tellingstedt 0:50:02 h 50 M50-6  °  ° 173
59 Rasmussen, Swenja 90 Quickborn 0:50:05 h  °  ° 9 W35-2 135
60 Pelzer, Andreas 70 Lauftreff Seeth-Eckholt 0:50:30 h 51 M55-3  °  ° 118
61 Vorpahl, Nancy 81 Elmshorn 0:50:31 h  °  ° 10 W45-2 187
62 Roß, Godje 00 Itzehoe 0:50:42 h  °  ° 11 W-5 148
63 Jaschinski de Souza, André Luis 00 Elmshorner Ruder-Club v. 1909 e.V. 0:50:47 h 52 M-10  °  ° 63
64 Rost, Bjarne 02 Itzehoe 0:50:48 h 53 M-11  °  ° 149
65 Odiljonova, Orifjon 87 Elmshorn 0:50:53 h 54 M35-6  °  ° 198
66 Hentschel, Hurvinek 81 Barmstedt 0:51:41 h 55 M45-6  °  ° 55
67 Dobbratz, Henning 88 Wähling Bestattungen 0:51:54 h 56 M35-7  °  ° 23
68 Kaschluhn, Tjard 05 SSV Rantzau 0:51:58 h 57 MJ U23-6  °  ° 69
69 Altenhof, Alexander 87 Berlin 0:51:59 h 58 M35-8  °  ° 2
70 Frank, Sonja 80 Hamburg 0:52:01 h  °  ° 12 W45-3 29
71 Jauernig, Svenja 82 Bullenkuhlen 0:52:02 h  °  ° 13 W40-2 66
72 Seeba, Jürgen 61 LT TuS Esingen 0:52:04 h 59 M65-1  °  ° 163
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73 Wenzlaff, Bernd 66 LT Esingen 0:52:12 h 60 M60-7  °  ° 190
74 Schramm, Lukas 91 TG Barmstedt 0:52:17 h 61 M35-9  °  ° 158
75 Minuth, Marcel 81 Bokholt-Hanredder 0:52:18 h 62 M45-7  °  ° 99
76 Schultze, Jan 80 Bokholt-Hanredder 0:52:29 h 63 M45-8  °  ° 162
77 Schröder, Heino 66 Lentföhrden 0:52:38 h 64 M60-8  °  ° 160
78 Schnnor, Thea 83 Barmstedter MTV 0:52:42 h  °  ° 14 W40-3 155
79 Otto, Jennik 84 Brande-Hörnerkirchen 0:52:47 h 65 M40-6  °  ° 113
80 Mohr, Maik 93 Barmstedter MTV 0:52:58 h 66 M30-2  °  ° 101
81 Rodenburg, Ben 08 Barmstedter MTV 0:53:02 h 67 MJ U20-2  °  ° 144
82 Vesovic, Lena 87 Breitenburg 0:53:03 h  °  ° 15 W35-3 183
83 Hanssen, Jan-Hendrik 91 Osterhorn 0:53:07 h 68 M35-10  °  ° 47
84 Hilke, Hannes 83 Phoenix Kisdorf 0:53:23 h 69 M40-7  °  ° 56
85 Golditz, Sascha 88 Barmstedt 0:53:27 h 70 M35-11  °  ° 36
86 Gertz, Felix 81 Tredict.de 0:53:42 h 71 M45-9  °  ° 34
87 Meyer, Jascha 79 Stadtsparkasse Wedel, Barmstedter MTV0:54:17 h 72 M45-10  °  ° 96
88 Plaas, Niko 69 Vosslocher SV 0:54:20 h 73 M55-4  °  ° 126
89 Kipp, Olaf 70 ÖDP Kreis Pinneberg 0:54:21 h 74 M55-5  °  ° 72
90 Hansen, Arne 88 Barmstedt 0:54:41 h 75 M35-12  °  ° 46
91 Balzer, Torsten 60 Elmshorner MTV 0:54:50 h 76 M65-2  °  ° 6
91 Sulaymonov, Elyorbek 96 Elmshorn 0:54:50 h 76 M30-3  °  ° 176
93 Wagner, Iwen 10 Barmstedter MTV 0:54:58 h 78 MJ U18-4  °  ° 188
94 Lüders, Peter 76 Barmstedt 0:55:00 h 79 M50-7  °  ° 89
95 Lindemann, Roland 65 Lauftreff Seeth-Ekholt 0:55:05 h 80 M60-9  °  ° 88
96 Quaak, William 57 Groß Offenseth-Aspern 0:55:07 h 81 M65-3  °  ° 130
97 Kock, Dennis 81 Voßlocher SV 0:55:12 h 82 M45-11  °  ° 75
98 Tichelofen, Günter 66 LT TUS Esingen/LT Seeth-Ekholt 0:55:14 h 83 M60-10  °  ° 180
99 Sievers, Sven 76 Barmstedter MTV 0:55:41 h 84 M50-8  °  ° 167
99 Lasch, Daniela 81 Barmstedt 0:55:41 h  °  ° 16 W45-4 84

101 Hupasch, Anna 94 LG Elmshorn 0:55:47 h  °  ° 17 W30-1 58
102 Seifert, Christian 85 Seevetal 0:55:57 h 85 M40-8  °  ° 165
103 Mihm, Christopher 86 Tornesch 0:56:01 h 86 M40-9  °  ° 98
104 Westenberger, Jenny 88 Tornesch 0:56:02 h  °  ° 18 W35-4 192
105 Matzkewitz, Alexander 90 Elmshorn 0:56:12 h 87 M35-13  °  ° 94
106 Pfeifers, Lisa 90 Barmstedt 0:56:14 h  °  ° 19 W35-5 119
107 Meyer, Kristin 93 Bokholt-Hanredder 0:56:20 h  °  ° 20 W30-2 97
108 Kimstädt, Sebastian 75 Westküstenkliniken 0:56:29 h 88 M50-9  °  ° 71
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109 Müller Elmer, Judith 66 Barmstedter MTV 0:56:40 h  °  ° 21 W60-1 105
109 Thomsen, Simone 73 Hartenholm 0:56:40 h  °  ° 21 W50-1 179
111 Pooch, Michael 88 LTV Kiel-Ost 0:56:50 h 89 M35-14  °  ° 127
112 Capan, Süleyman 64 Barmstedt 0:56:51 h 90 M60-11  °  ° 18
113 Freigang, Hannes 08 TSV Kremperheide 0:56:53 h 91 MJ U20-3  °  ° 30
114 Kieckhöber, Joleen 07 Kaiser-Karl-Schule 0:56:54 h  °  ° 23 WJ U20-1 70
114 Nitt, Heike 61 LT TuS Esingen 0:56:54 h  °  ° 23 W65-1 110
116 Strotkamp, Dagmar 66 LT TUS Esingen/LT Seeth-Ekholt 0:57:05 h  °  ° 25 W60-2 172
117 Schenkies, Jens 80 Heidgrabener SV 0:57:10 h 92 M45-12  °  ° 152
118 Brinkmann, Samuel 02 Barmstedt 0:57:40 h 93 M-12  °  ° 15
119 Schröder, Flavio-Yves 98 Kiel 0:57:59 h 94 M-13  °  ° 159
120 Piepenhagen, Thilo 60 Barmstedt 0:58:04 h 95 M65-4  °  ° 122
121 Baron, Alina 95 Seester 0:58:05 h  °  ° 26 W30-3 197
122 Rose, Mailin 92 Elmshorn 0:58:11 h  °  ° 27 W30-4 147
122 Radtke, Janina 98 BMTV Handball 0:58:11 h  °  ° 27 W-6 133
124 Wegner, Sören 94 BMTV Handball 0:58:17 h 96 M30-4  °  ° 189
125 Gertz, Enes 03 Lüneburg 0:58:18 h 97 M-14  °  ° 33
126 Radtke, Jörg 63 BMTV Handball 0:58:19 h 98 M60-12  °  ° 134
127 Bornhöft, Melanie 84 Brunsbüttel 0:58:50 h  °  ° 29 W40-4 12
128 Niemann, Alexandra 87 Barmstedter MTV 0:58:53 h  °  ° 30 W35-6 109
129 Murphy, Ryan 85 Barmstedter MTV 0:59:27 h 99 M40-10  °  ° 106
130 Räbiger, Julia 87 Barmstedt 0:59:28 h  °  ° 31 W35-7 132
131 Bornholdt, Rolf 60 Elmshorn 0:59:30 h 100 M65-5  °  ° 13
131 Steinberg, Konny 88 Mönkloh 0:59:30 h 100 M35-15  °  ° 169
133 Schröder, Victoria 00 Lübeck 0:59:39 h  °  ° 32 W-7 161
134 Ratjen, Janick 94 Fitzbek 1:00:05 h 102 M30-5  °  ° 137
135 Börner, Nathalie 97 Laufgruppe 1:00:06 h  °  ° 33 W-8 11
136 Seeburg, Lennart 82 Spaghettieis 1:00:24 h 103 M40-11  °  ° 164
136 Karstens, Rebecca 92 Spaghettieis 1:00:24 h  °  ° 34 W30-5 68
138 Cordes, Klas 79 Barmstedt 1:00:39 h 104 M45-13  °  ° 20
139 Falkenhagen, Andrea 79 Hamburg 1:00:40 h  °  ° 35 W45-5 26
140 Ipsen, Heileke 65 Horst 1:00:42 h  °  ° 36 W60-3 60
141 Jansen, Thorsten 64 SSV Rantzau 1:00:44 h 105 M60-13  °  ° 62
142 Strehl, Mark-Joachim 64 Schenefeld 1:00:49 h 106 M60-14  °  ° 171
143 Paap, Eiko 67 Sparrieshoop 1:01:08 h 107 M55-6  °  ° 115
144 Paap, Carmen 73 Sparrieshoop 1:01:09 h  °  ° 37 W50-2 114
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145 Merker, Eva-Mira 92 Barmstedt 1:01:17 h  °  ° 38 W30-6 95
146 Barnigeroth, Tina 82 Alveslohe 1:01:18 h  °  ° 39 W40-5 7
147 Völzke, Bettina 75 BMTV-Lauftreff 1:01:35 h  °  ° 40 W50-3 185
148 Martens, Frank 72 Sparrieshoop 1:01:44 h 108 M50-10  °  ° 93
149 Hadamczik, Paula 05 Hamburg 1:02:10 h  °  ° 41 WJ U23-2 42
149 Groth, Karolin 99 Rettungsdienst-Kooperation in Schleswig-Holstein gGmbH1:02:10 h  °  ° 41 W-9 40
151 Koopmann, Jonas 97 Pinneberg 1:02:12 h 109 M-15  °  ° 77
152 Rothmann, Karola 64 Dresden 1:03:30 h  °  ° 43 W60-4 150
153 Ulrich, Dirk 65 Pinneberg 1:04:08 h 110 M60-15  °  ° 182
153 Jasper, Anna-Sophie 92 Borstel-Hohenraden 1:04:08 h  °  ° 44 W30-7 64
155 Jasper, Birte 85 Borstel-Hohenraden 1:04:09 h  °  ° 45 W40-6 65
156 Kruse, Dörte 86 Stadtwerke Barmstedt 1:04:20 h  °  ° 46 W40-7 79
157 Krohn, Lars Ronan 97 Laufgruppe 1:04:33 h 111 M-16  °  ° 78
158 Friedel, Lasse 83 Haselau 1:05:28 h 112 M40-12  °  ° 31
159 Oldenburg, Dominik 01 Barmstedt 1:06:46 h 113 M-17  °  ° 112
160 Lauckner, Dörte 80 Barmstedter MTV 1:07:01 h  °  ° 47 W45-6 85
161 Reimers, Annele Bo 91 Aachener Schwimmvereinigung, 1:08:30 h  °  ° 48 W35-8 140
162 Kölln, Dennis 84 SV Hörnerkirchen 1:08:34 h 114 M40-13  °  ° 76
163 Inselmann, Tim 97 SV Hörnerkirchen e. V. 1:08:45 h 115 M-18  °  ° 59
164 Neumann, Nadine 01 Horst (Holstein) 1:08:55 h  °  ° 49 W-10 107
165 Klein, Monika 80 Itzehoe 1:10:16 h  °  ° 50 W45-7 74
166 Ringler-Jahn, Christiane 86 Barmstedter MTV 1:11:06 h  °  ° 51 W40-8 143
167 Engel, Rainer 68 Borstel-Hohenraden 1:11:53 h 116 M55-7  °  ° 25
168 Rathkamp, Lydia 03 Laufgruppe 1:13:37 h  °  ° 52 W-11 136
169 Claußen, Phillip 07 Hohenwestedt 1:14:56 h 117 MJ U20-4  °  ° 19
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1 Lebes, Jürgen 57 Elmshorner MTV 0:35:39 h 1 M65-1  °  ° 728
2 Witten, Jannis 92 Sport-Club Pinneberg v 1918 eV 0:37:07 h 2 M30-1  °  ° 738
3 Behrens, Dietmar 58 "Der Inselläufer" 0:37:15 h 3 M65-2  °  ° 721
4 Baumgart, Thomas 63 Deutsche Lufthansa, TuS Hemdingen-Bilsen0:38:12 h 4 M60-1  °  ° 720
5 Lauckner, Ulrike 57 Barmstedter MTV 0:40:51 h  °  ° 1 W65-1 727
6 Nahrwold, Wiebke 49 Lets go Lohbarbek 0:41:20 h  °  ° 2 W75-1 730
7 Nöhrnberg, Marion 62 Hohenfelde 0:42:42 h  °  ° 3 W60-1 731
8 Lüdtke, Ralph 49 Elmshorn 0:44:28 h 5 M75-1  °  ° 739
9 Tomescheit, Helga 53 Horst 0:44:35 h  °  ° 4 W70-1 737

10 Roggmann, Amy-Lucia 12 RuF Kisdorf 0:45:56 h  °  ° 5 WJ U16-1 734
10 Roggmann, Maike 86 RuF Kisdorf 0:45:56 h  °  ° 5 W40-1 735
12 Schator, Bernd 62 Barmstedt 0:49:33 h 6 M60-2  °  ° 736
12 Mankel, Susanne 69 Moorrege 0:49:33 h  °  ° 7 W55-1 729
14 Lang, Andreas 67 Barmstedt 0:49:51 h 7 M55-1  °  ° 726
15 Büchner, Gundula 70 Barmstedt 0:52:56 h  °  ° 8 W55-2 723
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1 Stüwe, Kai 76 Team Appelbüttel Hamburg 0:31:14 h 1 M50-1  °  ° 712
2 Wörlein, Philipp 77 Bielefeld 0:31:58 h 2 M45-1  °  ° 716
3 Klähn, Kathrin 73 Itzehoe 0:33:48 h  °  ° 1 W50-1 702
4 Asmus, Jil Lilly 03 Kaltenkirchen 0:35:03 h  °  ° 2 W-1 700
5 Strenge, Patricia 66 Lauftreff Seeth-Ekholt 0:37:02 h  °  ° 3 W60-1 711
6 Tichelofen, Jacqueline 65 Lauftreff Seeth Ekholt 0:37:19 h  °  ° 4 W60-2 714
7 Junge, Tanja 67 Uetersen 0:38:13 h  °  ° 5 W55-1 701
8 Rühmann, Henrik 69 Elmshorn 0:39:30 h 3 M55-1  °  ° 708
9 Schomaker, Meilo 12 Bad Bramstedt 0:40:33 h 4 MJ U16-1  °  ° 710

10 Mankel, Axel 69 Moorrege 0:42:29 h 5 M55-2  °  ° 704
11 Maylahn, Christiane 63 Barmstedter MTV 0:46:38 h  °  ° 6 W60-3 705
11 Klotzbücher, Manuela 68 Barmstedter MTV 0:46:38 h  °  ° 6 W55-2 703
13 Thoms, Karsten 69 Bad Bramstedt 0:50:53 h 6 M55-3  °  ° 713
14 Schomaker, Katja 74 Bad Bramstedt 0:50:54 h  °  ° 8 W50-2 709


