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Wurf-Fünfkampf, Senioren M45 10.07.2022
Athleten: 1 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 14 Mordhorst Ralf 1973 SH Leichtathletik-Club Lübeck 3.784
40,74 12,64 45,83 45,88 11,91
685 801 980 644 674

1.486 2.466 3.110 3.784

Wurf-Fünfkampf, Senioren M50 10.07.2022
Athleten: 1 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 2 Köhler Joachim Christian 1968 SH Bramstedter Turnerschaft 2.563
29,12 9,89 32,09 29,62 12,86
424 582 519 390 648

1.006 1.525 1.915 2.563

Wurf-Fünfkampf, Senioren M55 10.07.2022
Athleten: 4 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 9 Möhring Rüdiger 1964 HH TSG Bergedorf 3.256
48,14 9,41 29,90 25,73 15,39
898 603 528 362 865

1.501 2.029 2.391 3.256
2 5 Bott Michael 1966 SH TSV Fahrdorf 3.227

34,51 12,80 31,84 34,37 12,19  (-29)
600 867 571 529 660

1.467 2.038 2.567 3.227
3 6 Groneberg Andreas 1964 SH TSV Fahrdorf 2.459

29,63 9,55 18,96 36,54 9,45  (-797)
495 614 292 572 486

1.109 1.401 1.973 2.459

Wurf-Fünfkampf, Senioren M60 10.07.2022
Athleten: 1 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 17 Wiesner Rüdiger 1962 SH LG Flensburg 2.070
ogV 10,41 29,44 30,04 9,30

0 667 490 478 435
667 1.157 1.635 2.070

Wurf-Fünfkampf, Senioren M65 10.07.2022
Athleten: 1 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 13 Voigt Jan 1954 SH TSV Lola 3.114
37,63 9,98 34,21 12,87 14,88
762 702 661 163 826

1.464 2.125 2.288 3.114

user
Schreibmaschine
Keine LM-Wertung, da Standard nicht erfüllt

user
Schreibmaschine
Keine LM-Wertung, da Standard nicht erfüllt

user
Schreibmaschine
Keine LM-Wertung, da Standard nicht erfüllt
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Wurf-Fünfkampf, Seniorinnen W60 10.07.2022
Athleten: 1 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 8 Herder Martina 1962 HH SC Urania Hamburg 2.973
19,65 9,23 22,59 24,43 7,81
497 784 578 655 459

1.281 1.859 2.514 2.973

Wurf-Fünfkampf, Senioren M70 10.07.2022
Athleten: 2 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 10 Rufin Sönke 1951 SH LAV Husum 2.384
24,25 8,46 24,60 24,25 9,01
435 536 493 453 467

971 1.464 1.917 2.384
aW 3 Dunker Bernd 1952 NI SG Buxtehude-Altkloster 3.038

31,70 9,75 29,27 26,81 12,05
611 636 612 516 663

1.247 1.859 2.375 3.038

Wurf-Fünfkampf, Senioren M75 10.07.2022
Athleten: 2 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 1 Kraatz Dr. Wilhelm 1943 SH TSV Bargteheide 3.203
31,32 8,32 26,50 25,66 12,05
704 585 623 567 724

1.289 1.912 2.479 3.203
2 12 Weber Fred 1947 SH TSV Husum 1875 1.144

18,15 ogV 18,77 ogV 7,25  (-2.059)
349 0 404 0 391

349 753 753 1.144

Wurf-Fünfkampf, Seniorinnen W70 10.07.2022
Athleten: 1 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 11 Bastian Ingeborg 1950 SH TSV Husum 1875 1.804
13,61 4,50 11,60 9,34 5,15
409 422 347 281 345

831 1.178 1.459 1.804

Wurf-Fünfkampf, Seniorinnen W80 10.07.2022
Athleten: 1 Finalstand

Rang StNr Name Jg LV Verein Punkte

HAM KUG DIS SPE GEW

1 4 Holzknecht Ingrid 1940 SH LG Elmshorn 4.577
22,45 8,34 23,10 19,04 9,23
900 1.015 1.017 892 753

1.915 2.932 3.824 4.577

user
Schreibmaschine
Keine LM-Wertung, da Standard nicht erfüllt

user
Schreibmaschine
Keine LM-Wertung, da Standard nicht erfüllt

user
Schreibmaschine
Keine LM-Wertung, da Standard nicht erfüllt

user
Schreibmaschine
neue SH-BL
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Diskuswurf - Rahmenwettbewerb, Frauen (1kg)
Finale 10.07.2022 / 13:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 16 Petersen-Feddersen Janne 2001 SH Bredstedter TSV 45,86
42,96 41,70 x 42,91 45,86 40,10

2 15 Schwebsch Annika 2000 SH Kieler TB 40,57
x 37,91 40,57 x 38,94 x

Startreihenfolge 1 2
Finale 15 16

Diskuswurf - Einlagewettbewerb, Frauen (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 10.07.2022 / 16:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (1) 16 Petersen-Feddersen Janne 2001 SH Bredstedter TSV 46,35
46,35 x - x x -

2 (3) 15 Schwebsch Annika 2000 SH Kieler TB 38,21
38,21 - - - - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 14 16 15 5 6 18 9

Diskuswurf - Einlagewettbewerb, Senioren M40 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 10.07.2022 / 16:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (7) 18 Berg Marco 1979 SH TSV Medelby 13,95
x 13,95 - - x -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 14 16 15 5 6 18 9

Kugelstoß, Senioren M45 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 12:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 14 Mordhorst Ralf 1973 SH Leichtathletik-Club Lübeck 12,64 801
12,25 12,64 12,34

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 3 10 13 6 9 5 2 14 17

Diskuswurf, Senioren M45 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 13:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 14 Mordhorst Ralf 1973 SH Leichtathletik-Club Lübeck 45,83 980
45,83 45,48 44,31

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 3 10 13 6 9 5 2 14 17

Diskuswurf - Einlagewettbewerb, Senioren M45 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 10.07.2022 / 16:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (2) 14 Mordhorst Ralf 1973 SH Leichtathletik-Club Lübeck 46,27
x x 46,27 x - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 14 16 15 5 6 18 9
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Hammerwurf, Senioren M45 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 14 Mordhorst Ralf 1973 SH Leichtathletik-Club Lübeck 40,74 685
34,12 36,04 40,74

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 13 3 10 6 9 5 2 14 17

Speerwurf, Senioren M45 (800g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 14:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 14 Mordhorst Ralf 1973 SH Leichtathletik-Club Lübeck 45,88 644
44,36 45,88 42,43

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 3 10 13 6 9 5 2 14 17

Gewichtwurf, Senioren M45 (15,88kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 15:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (6) 14 Mordhorst Ralf 1973 SH Leichtathletik-Club Lübeck 11,91 674
x 11,91 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 13 3 10 6 9 5 2 14 17

Kugelstoß, Senioren M50 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 12:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (5) 2 Köhler Joachim Christian 1968 SH Bramstedter Turnerschaft 9,89 582
9,08 9,89 9,30

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 3 10 13 6 9 5 2 14 17

Diskuswurf, Senioren M50 (1,5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 13:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (3) 2 Köhler Joachim Christian 1968 SH Bramstedter Turnerschaft 32,09 519
32,09 x 30,38

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 3 10 13 6 9 5 2 14 17

Hammerwurf, Senioren M50 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (7) 2 Köhler Joachim Christian 1968 SH Bramstedter Turnerschaft 29,12 424
28,29 29,12 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 13 3 10 6 9 5 2 14 17
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Speerwurf, Senioren M50 (700g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 14:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (5) 2 Köhler Joachim Christian 1968 SH Bramstedter Turnerschaft 29,62 390
26,07 27,09 29,62

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 3 10 13 6 9 5 2 14 17

Gewichtwurf, Senioren M50 (11,34kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 15:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (3) 2 Köhler Joachim Christian 1968 SH Bramstedter Turnerschaft 12,86 648
11,53 x 12,86

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 13 3 10 6 9 5 2 14 17

Kugelstoß, Senioren M55 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 12:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 5 Bott Michael 1966 SH TSV Fahrdorf 12,80 867
12,80 11,67 12,15

2 (6) 6 Groneberg Andreas 1964 SH TSV Fahrdorf 9,55 614
8,99 9,55 9,28

3 (7) 9 Möhring Rüdiger 1964 HH TSG Bergedorf 9,41 603
9,41 9,10 9,33

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 3 10 13 6 9 5 2 14 17

Diskuswurf, Senioren M55 (1,5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 13:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (4) 5 Bott Michael 1966 SH TSV Fahrdorf 31,84 571
31,51 31,84 30,35

2 (5) 9 Möhring Rüdiger 1964 HH TSG Bergedorf 29,90 528
29,90 x x

3 (11) 6 Groneberg Andreas 1964 SH TSV Fahrdorf 18,96 292
x 18,96 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 3 10 13 6 9 5 2 14 17

Diskuswurf - Einlagewettbewerb, Senioren M55 (1,5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Vor/Endkampf 10.07.2022 / 16:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung

- V1 - - V2 - - V3 - - V4 - - V5 - - V6 -

1 (4) 5 Bott Michael 1966 SH TSV Fahrdorf 34,06
34,06 - - - - -

2 (5) 9 Möhring Rüdiger 1964 HH TSG Bergedorf 31,33
x x x x x 31,33

3 (6) 6 Groneberg Andreas 1964 SH TSV Fahrdorf 31,18
31,18 x x - - -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7
Finale 14 16 15 5 6 18 9
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Hammerwurf, Senioren M55 (6kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 9 Möhring Rüdiger 1964 HH TSG Bergedorf 48,14 898
44,70 48,14 47,31

2 (4) 5 Bott Michael 1966 SH TSV Fahrdorf 34,51 600
32,41 x 34,51

3 (6) 6 Groneberg Andreas 1964 SH TSV Fahrdorf 29,63 495
28,30 29,63 27,77

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 13 3 10 6 9 5 2 14 17

Speerwurf, Senioren M55 (700g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 14:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 6 Groneberg Andreas 1964 SH TSV Fahrdorf 36,54 572
29,65 29,24 36,54

2 (3) 5 Bott Michael 1966 SH TSV Fahrdorf 34,37 529
x 34,37 33,94

3 (6) 9 Möhring Rüdiger 1964 HH TSG Bergedorf 25,73 362
x x 25,73

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 3 10 13 6 9 5 2 14 17

Gewichtwurf, Senioren M55 (11,34kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 15:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (1) 9 Möhring Rüdiger 1964 HH TSG Bergedorf 15,39 865
x 15,39 14,36

2 (4) 5 Bott Michael 1966 SH TSV Fahrdorf 12,19 660
11,35 12,19 11,89

3 (7) 6 Groneberg Andreas 1964 SH TSV Fahrdorf 9,45 486
9,45 8,98 9,29

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 13 3 10 6 9 5 2 14 17

Kugelstoß, Senioren M60 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 12:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (3) 17 Wiesner Rüdiger 1962 SH LG Flensburg 10,41 667
9,94 10,41 9,40

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 3 10 13 6 9 5 2 14 17

Diskuswurf, Senioren M60 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 13:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (6) 17 Wiesner Rüdiger 1962 SH LG Flensburg 29,44 490
27,81 29,44 28,90

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 3 10 13 6 9 5 2 14 17
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Hammerwurf, Senioren M60 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

17 Wiesner Rüdiger 1962 SH LG Flensburg ogV 0
x x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 13 3 10 6 9 5 2 14 17

Speerwurf, Senioren M60 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 14:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (4) 17 Wiesner Rüdiger 1962 SH LG Flensburg 30,04 478
26,09 27,15 30,04

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 3 10 13 6 9 5 2 14 17

Gewichtwurf, Senioren M60 (9,08kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 15:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (8) 17 Wiesner Rüdiger 1962 SH LG Flensburg 9,30 435
9,30 x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 13 3 10 6 9 5 2 14 17

Kugelstoß, Senioren M65 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 12:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (4) 13 Voigt Jan 1954 SH TSV Lola 9,98 702
9,98 9,62 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 3 10 13 6 9 5 2 14 17

Diskuswurf, Senioren M65 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 13:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 13 Voigt Jan 1954 SH TSV Lola 34,21 661
33,12 x 34,21

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 3 10 13 6 9 5 2 14 17

Hammerwurf, Senioren M65 (5kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (3) 13 Voigt Jan 1954 SH TSV Lola 37,63 762
37,63 36,06 37,48

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 13 3 10 6 9 5 2 14 17
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Speerwurf, Senioren M65 (600g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 14:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (11) 13 Voigt Jan 1954 SH TSV Lola 12,87 163
12,87 r

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 3 10 13 6 9 5 2 14 17

Gewichtwurf, Senioren M65 (9,08kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 15:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (2) 13 Voigt Jan 1954 SH TSV Lola 14,88 826
13,77 13,56 14,88

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 13 3 10 6 9 5 2 14 17

Kugelstoß, Seniorinnen W60 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 12:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (8) 8 Herder Martina 1962 HH SC Urania Hamburg 9,23 784
9,23 x 8,73

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 3 10 13 6 9 5 2 14 17

Diskuswurf, Seniorinnen W60 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 13:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (10) 8 Herder Martina 1962 HH SC Urania Hamburg 22,59 578
21,96 22,41 22,59

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 3 10 13 6 9 5 2 14 17

Hammerwurf, Seniorinnen W60 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (10) 8 Herder Martina 1962 HH SC Urania Hamburg 19,65 497
x 19,65 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 13 3 10 6 9 5 2 14 17

Speerwurf, Seniorinnen W60 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 14:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (8) 8 Herder Martina 1962 HH SC Urania Hamburg 24,43 655
24,43 24,09 21,71

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 3 10 13 6 9 5 2 14 17
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Gewichtwurf, Seniorinnen W60 (5,45kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 15:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (11) 8 Herder Martina 1962 HH SC Urania Hamburg 7,81 459
7,81 7,30 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 13 3 10 6 9 5 2 14 17

Kugelstoß, Senioren M70 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 12:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (9) 10 Rufin Sönke 1951 SH LAV Husum 8,46 536
8,34 x 8,46

aW 3 Dunker Bernd 1952 NI SG Buxtehude-Altkloster 9,75
9,75 9,18 9,43

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 3 10 13 6 9 5 2 14 17

Diskuswurf, Senioren M70 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 13:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (8) 10 Rufin Sönke 1951 SH LAV Husum 24,60 493
x 24,60 x

aW 3 Dunker Bernd 1952 NI SG Buxtehude-Altkloster 29,27
29,17 29,27 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 3 10 13 6 9 5 2 14 17

Hammerwurf, Senioren M70 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (8) 10 Rufin Sönke 1951 SH LAV Husum 24,25 435
24,25 23,75 23,76

aW 3 Dunker Bernd 1952 NI SG Buxtehude-Altkloster 31,70
30,98 31,70 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 13 3 10 6 9 5 2 14 17

Speerwurf, Senioren M70 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 14:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (9) 10 Rufin Sönke 1951 SH LAV Husum 24,25 453
24,21 x 24,25

aW 3 Dunker Bernd 1952 NI SG Buxtehude-Altkloster 26,81
26,27 25,14 26,81

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 3 10 13 6 9 5 2 14 17
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Gewichtwurf, Senioren M70 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 15:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (10) 10 Rufin Sönke 1951 SH LAV Husum 9,01 467
9,01 x x

aW 3 Dunker Bernd 1952 NI SG Buxtehude-Altkloster 12,05
x 12,05 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 13 3 10 6 9 5 2 14 17

Kugelstoß, Senioren M75 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 12:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (11) 1 Kraatz Dr. Wilhelm 1943 SH TSV Bargteheide 8,32 585
7,96 8,32 8,18

12 Weber Fred 1947 SH TSV Husum 1875 ogV 0
x x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 3 10 13 6 9 5 2 14 17

Diskuswurf, Senioren M75 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 13:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (7) 1 Kraatz Dr. Wilhelm 1943 SH TSV Bargteheide 26,50 623
26,50 x x

2 (12) 12 Weber Fred 1947 SH TSV Husum 1875 18,77 404
18,37 18,77 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 3 10 13 6 9 5 2 14 17

Hammerwurf, Senioren M75 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (5) 1 Kraatz Dr. Wilhelm 1943 SH TSV Bargteheide 31,32 704
31,32 29,18 x

2 (11) 12 Weber Fred 1947 SH TSV Husum 1875 18,15 349
16,67 18,15 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 13 3 10 6 9 5 2 14 17

Speerwurf, Senioren M75 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 14:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (7) 1 Kraatz Dr. Wilhelm 1943 SH TSV Bargteheide 25,66 567
21,24 25,66 21,61

12 Weber Fred 1947 SH TSV Husum 1875 ogV 0
r

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 3 10 13 6 9 5 2 14 17
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Gewichtwurf, Senioren M75 (7,26kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 15:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (5) 1 Kraatz Dr. Wilhelm 1943 SH TSV Bargteheide 12,05 724
x x 12,05

2 (12) 12 Weber Fred 1947 SH TSV Husum 1875 7,25 391
7,25 6,76 -

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 13 3 10 6 9 5 2 14 17

Kugelstoß, Seniorinnen W70 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 12:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (12) 11 Bastian Ingeborg 1950 SH TSV Husum 1875 4,50 422
4,50 4,37 4,47

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 3 10 13 6 9 5 2 14 17

Diskuswurf, Seniorinnen W70 (1kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 13:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (13) 11 Bastian Ingeborg 1950 SH TSV Husum 1875 11,60 347
x 11,60 11,17

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 3 10 13 6 9 5 2 14 17

Hammerwurf, Seniorinnen W70 (3kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (12) 11 Bastian Ingeborg 1950 SH TSV Husum 1875 13,61 409
12,46 13,21 13,61

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 13 3 10 6 9 5 2 14 17

Speerwurf, Seniorinnen W70 (500g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 14:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (12) 11 Bastian Ingeborg 1950 SH TSV Husum 1875 9,34 281
9,34 x x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 3 10 13 6 9 5 2 14 17

Gewichtwurf, Seniorinnen W70 (5,45kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 15:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (13) 11 Bastian Ingeborg 1950 SH TSV Husum 1875 5,15 345
5,04 5,10 5,15

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 13 3 10 6 9 5 2 14 17
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Kugelstoß, Seniorinnen W80 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 12:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (10) 4 Holzknecht Ingrid 1940 SH LG Elmshorn 8,34 1015
8,08 8,34 7,56

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 3 10 13 6 9 5 2 14 17

Diskuswurf, Seniorinnen W80 (750g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 13:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (9) 4 Holzknecht Ingrid 1940 SH LG Elmshorn 23,10 1017
x 23,10 20,55

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 3 10 13 6 9 5 2 14 17

Hammerwurf, Seniorinnen W80 (2kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 11:00
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (9) 4 Holzknecht Ingrid 1940 SH LG Elmshorn 22,45 900
22,45 21,36 21,28

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 13 3 10 6 9 5 2 14 17

Speerwurf, Seniorinnen W80 (400g) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 14:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (10) 4 Holzknecht Ingrid 1940 SH LG Elmshorn 19,04 892
19,04 17,05 x

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 3 10 13 6 9 5 2 14 17

Gewichtwurf, Seniorinnen W80 (4kg) (aus gemeinsamem Bewerb)
Werferfünfkampf 10.07.2022 / 15:15
Rang StNr Name Jg LV Verein Leistung Punkte

- V1 - - V2 - - V3 -

1 (9) 4 Holzknecht Ingrid 1940 SH LG Elmshorn 9,23 753
x 9,23 8,99

Startreihenfolge 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Finale 4 11 8 12 1 13 3 10 6 9 5 2 14 17
Legende
X...Fehlversuch -...Ausgelassen ogV...Ohne gültigen Versuch r...aufgegeben




