Landesmeisterschaft Marathon

am Sonntag, den 18. Oktober 2026 in Lubeck

im Rahmen Lubeck Marathon

Start: Kohlmarkt, Ziel: Breite Stralde nahe dem Rathaus

Ortlicher Ausrichter: Marathon Team im :
Turn - und Sportbund der Hansestadt Lubeck e.V.

i

!
:

Meldeschluss: 04.10.2026 - Nachmeldungen werde
nicht angenommen!

Anmeldung: direkt beim Ausrichter uber:
https://swhl-marathon.de/anmeldung/

Organisationsgebiihr: gemal} Ausrichter
(60,00 EUR bis 30.06., 75,00 EUR bis 04.10.2026)

Startzeit: 9:30 Uhr

Wertungen und Klassen:
Mafgeblich fur die Ermittlung der Sieger*innen sind die Bruttozeiten.

Einzelwertung:

Alle Teilnehmer (Manner, Frauen, Masters) werden zunachst in der Hauptklasse
gewertet. Danach erfolgt die Einzelwertung in den Altersklassen der Master

ab M/W 30.

Bei weniger als 3 Teilnehmern in einer Altersklasse findet eine Meisterschaftswertung

statt, wenn die im Anhang zu den Allgemeinen Bestimmungen fir den
Wettkampfbetrieb aufgefuhrten Meisterschaftsstandards erreicht werden:

Meisterschaftsstandards SHLV Marathon

MHK | M30 | M35 | M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80
Marathon (Std.)2:32.00/2:35.002:40.00/2:45.00] 2:55.00] 3:10.00] 3:25.00| 3:40.00, 3:50.00] 4:20.00| 4:50.00] 5:10.00

WHK | W30 | W35 | W40 | W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75
Marathon (Std.)[3:05.00[3:15.003:25.00|3:35.00] 3:50.00] 4:05.00] 4:20.00] 4:35.00, 4:50.00] 5:25.00| 6:00.00

Mannschaftswertungen:

Jeweils 3 Teilnehmer bilden eine Mannschaft.

Hauptklasse Manner, Frauen (alle Teilnehmer einschlielBlich Masters)
Master M30/35, M40/45, M50/55, M60/65, M70 und alter
Master W30-45, W50 und alter




Hinweise:

Es gelten die Allgemeinen Bestimmungen fur den Wettkampfbetrieb.
Umkleiden und Duschen: Zentralbad, Schmiedestralle 5-7, 23552 Lubeck,
gegen Vorlage der gultigen Startnummer sind vorhandene Duschen und
Umkleiden zu nutzen.

Anfahrt: Der Start ist am Kohlmarkt und das Ziel in der Breiten Strale nahe
dem Rathaus, 23552 Lubeck. Lubeck ist auf vielen Wegen zu erreichen:

Bahn bis zum Lubecker Hauptbahnhof, von dort aus sind es ca.10min. zu Ful}
bis zur Startlinie.

Auto aus Norden: Flensburg die A7 oder A1 aus Puttgarden, aus Studen von
Hannover A7 im Wechsel in Hamburg auf die A1, aus Osten: Ob A20 aus
Rostock, oder A24 aus Berlin, wieder Wechsel in Hamburg auf die A1, aus
Westen: A1 aus Bremen oder von weiter her.

Nicht weit vom Start und Ziel entfernt gibt es Parkplatze in ausreichender Zahl.
Busverkehr der Stadtwerke Lubeck Mobil bis in die Innenstadt.

Weitere Hinweise unter: https://swhl-marathon.de/

,Mehr Bewegung und grolRe Ziele*

Der Stadtwerke Lubeck Marathon setzt ein Zeichen fur das Miteinander.

Start fur samtliche Wettbewerbe ist am Kohimarkt, unmittelbar in der Nahe des
Rathauses. Dein Lauf in Lubeck wird dich durch die historische Altstadt
fahren.

Genielde das einzigartige Flair des Stadtwerke Lubeck Marathon und erlebe
die Faszination des ,UNESCO-Weltkulturerbes Altstadt Lubeck®. Laufe vorbei
am alten Leuchtturm in Travemunde sowie an der Viermastbark Passat,
welche im Ostseebad direkt an der Mindung des Flusses Trave liegt. Ein
besonderes Highlight unserer Strecken ist das zweimalige Durchlaufen des
Herrentunnels fur Halbmarathon- und Marathon Laufer: innen. Der
Herrentunnel erstreckt sich Gber eine Lange von ungefahr 800 m und senkt
sich am Ful} bis auf 31 m unter den Meeresspiegel (Steigung 6%). Dank
modernster Technik wie Luftung und Beleuchtung herrschen hier fir die
Laufer:innen optimale Bedingungen. Doch damit nicht genug. Mit schallendem
Sound und einem Feuerwerk aus Lichttechnik wird auch hier fur tolle
Stimmung gesorgt.

Die ,Konigin der Hanse" freut sich auf deinen Besuch. Also unbedingt, keinen
Tunnelblick!



