Landesmeisterschaft Mannschaftscup fur Vereinsmannschaften

Manner, Frauen, M/W J U20, M/W J U16, M/W J U14, M/W J U 12
am Sonntag, den 13. September 2026 in Budelsdorf
Hermann-Ehlers-Platz 4, 24782 Budelsdorf

Stand: 08.09.2026

Ortlicher Ausrichter: LG Rendsburg/Biidelsdorf

Meldeschluss: 01.09.2026 — Online-Meldungen Uber www.ladv.de
Jeder teilnehmende Verein hat einen Vereinskampfrichter zu stellen und namentlich mit Ab-
gabe der Meldung Uber das Kommentarfeld bei LADV oder per Mail zu benennen.

Telefon:
In Notfallen (z.B. Stau bei der Anreise, fir Vorabmeldungen am Stellplatz etc.) steht
am Veranstaltungstag folgende Rufnummer zur Verfugung: 0176/45 89 54 10

Meldungen:

In allen Altersklassen durfen von den Vereinen mehrere Mannschaften gemeldet werden!
Nachmeldungen von Mannschaften sind nicht moglich!

Die Mannschaftsaufstellung ist vollstandig ausgeftllt - mit Angabe von Name, Vorname und
Disziplin — bis zum Meldeschluss abzugeben. Ersatzleute, die zum Einsatz kommen koénn-
ten, sind ebenfalls namentlich als Staffellaufer bis zum Meldeschluss anzumelden.

Die Staffelreihenfolge ist am Veranstaltungstag nach Abholung der Startunterlagen auf den
Mannschaftsaufstellungslisten / Stellplatzkarte bis 60 Minuten vor dem Start mitzuteilen!
Am Veranstaltungstag sind Anderungen in den Mannschaftsaufstellungen bis 60 Minuten
vor dem Start méglich. Nur diese Anderungen sind auf der Mannschaftsliste bekanntzuge-
ben. Hierzu sind Mannschaftslisten von der SHLV- Geschaftsstelle oder aus dem Internet
unter www.shlv.de zu erhalten.

Wettbewerbe:
Manner: 100m, 1500m,4x100m, Hochsprung, Kugel, Weitsprung
Frauen: 100m, 800m, 4x100m, Hochsprung, Kugel, Weitsprung

M J U20: 100m, 1500m, 4x100m, Hochsprung, Kugel, Weitsprung

W J U20: 100m, 800m, 4x100m, Hochsprung, Kugel, Weitsprung

M J U16: 100m, 800m, 4x100m, 80m - Hurden, Kugel, Weitsprung

W J U16: 100m, 800m, 4x100m, 80m - Hurden, Kugel, Weitsprung

M J U14: 75m, 800m, 4x75m, 60m - Hlrden, Weitsprung, Ballwurf (200g)

W J U14: 75m, 800m, 4x75m, 60m - Hurden, Weitsprung, Ballwurf (200g)

MJ U12: 50m, 800m, 4x50m, Weitsprung, Schlagball (80g)

W J uU12: 50m, 800m, 4x50m, Weitsprung, Schlagball (809)

Mixed:* 100m, 800/1500m,4x100m-Mixed, Hochsprung, Kugel (4/7kg), Weitsprung

*Hinweis:

Um Vereinen, die keine reine Manner/Frauen-Mannschaft bilden konnen, eine Teilnahme-
mdglichkeit (Hochstarten im Rahmen der DLO mdglich). zu geben, wurde eine Mixed-
Wertung ins Programm aufgenommen. Hierzu muassen min. je 2 mannliche/weibliche Teil-
nehmer starten, die 5. Person ist frei wahlbar. Die Wertung erfolgt mittels nationaler Punk-
tewertung m/w. Die Aufteilung der Teilnehmer auf die Disziplinen ist frei wahlbar, dabei er-
folgt der Start entsprechend dem Zeitplan in der Manner- bzw. Frauenklasse. Die 4x100m-
Staffel ist ebenfalls mit je 2 mannlichen/weiblichen Teilnehmern zu besetzen-Reihenfolge ist
frei wahlbar. Es qilt hier die nationale Wertung mannlich.



Wertungen :

Jeder Aktive wird nur in einer Einzeldisziplin zuztglich Staffel gewertet. Teilnahme nur in
einer Mannschaft!

In allen technischen Disziplinen haben die Teilnehmer 4 Versuche.

Die Mannschaftswertung erfolgt nach Platzziffern. Fur den ersten Platz gibt es die hochs-
te Punktzahl (entspricht den angetretenen Mannschaften), alle weiteren Mannschaften
jeweils 1 Punkt weniger. Beispiel: 10 Mannschaften: 1.Platz = 10 Punkte, 2. Platz = 9
Punkte usw. Bei Leistungsgleichheit erfolgt Punkteteilung. Die Mannschaft mit der héchs-
ten Punktzahl ist Sieger. Aktive, die den Wettkampf nicht beenden oder ohne gultigen
Versuch bleiben, erhalten keine Punkte.

Bei Punktgleichheit kommen die Mannschaften auf den gleichen Platz.

Alle Teilnehmer erhalten Mannschaftsurkunden.

Eine Mannschaftswertung wird nur durchgefuhrt, wenn mindestens drei Mannschaften
pro Altersklasse an den Start gehen.

Eine Mannschaft fallt aus der Wertung, wenn zwei Disziplinen mit O Punkten abge-
schlossen wurden.

Eine Teilnahme in einer 2. Disziplin kann ausnahmsweise auf3erhalb der Wertung nach
vorheriger Absprache (Mail an info@shlv.de) erfolgen, sofern die Anzahl der Meldungen
dies zuldsst (max. 1 Teilnehmer pro Verein und Disziplin zusatzlich moglich).

Keine Meldung uber LADV!

Anfangshohen im Hochsprung:

Manner 1,38 m Frauen 1,26 m

MJ U20 1,34 m WJ U220 1,22 m

Steigerung: 4 cm, der letzte an der Anlage befindliche Hochspringer kann seine

Steigerung selbst bestimmen.

Hinweise:

e Es gelten die Allgemeinen Bestimmungen flr den Wettkampfbetrieb.

Zeitplan: Wettkampfbeginn 11.00 Uhr
Der Zeitplan wurde nach Eingang der Meldungen angepasst und ist unter www.shlv.de
veroffentlicht!




Zeitplan

Sonntag, 13.09.2026

Uhrzeit Lauf / Klasse Weit 1 Weit 2 Hoch Kugel Ball
11.00 | 4x100m M
11.05 | 4x100m Mix
1110 | 4x100m MJU20
1115 |4x100m F
11:20 | 4x100m WJU20
1130 | 4x100m WJU16
1140 | 4x100m MJU16
11.45 M’,\'\A"i‘)’( U,\ﬁo’
12.00 | 4x75m MJ U14
12:10 | 4x75m WJ U14 F/WJ U20 /
Mix F
12:20 M/WJ U16
12.35 | 4x50m WJ U12
12.45 WJ U14
12.50 | 4x50m MJ U12
13.00 M/WJ U16
1310 | 100m M + Mix M WJ U12
1315 | 100m MJU20
1320 | 100m F
13.25 | 100m Mix F
13.30 | 100m WJ U20
13.35 | 100m MJ U16
13.40 | 100m WJ U16 M/M.JU20/
Mix M
1350 | 75m MJ U14
14.00 | 75m WJ U14
F/WJ U207
14.15 Mix Fr
MJU12/ | M/MJ U20
14.20 MJU14 Mix M
14.25 | 50m WJ U12 wJ U4
1440 | 50m M J U12
15.00 |80mH MJ U16
15.10 | 80mH WJ U16 F/m EZO Mjgli
15.20 WJ U12
1530 | 60mH MJ U14
1535 | 60mH WJ U14
1550 |800m WJ U12
16.00 |800m MJ U12
oo S
16.20 |800m WJ U16
16.30 |800m MJ U16
16.40 | 800m F/WJ 20/Mix
.50 1500m

M/M JU20 + Mix M




