
Mehrkampfmeetin q mit
E i nzelsta rtm ös I i ch ke ite n

ualifikation für die DM Mehrkam inH er
am 8./9. August 2026 in Kiel

Ausrichter:
Kieler TB

Disziplinen:

ri

1. U18 und U20 (männlich) und Männer:
1 O-Kampf für U 1 8+U20+ Männer ''l

5-Kampf für U18+U20

2, U18 und U20 (weiblich) und Frauen:
7-Kampf für U18+U20+ Frauen
4-Kampf für U18 +U20

3. Ul6 männlich und UI6 weiälictu
9-Kampf (M 14115) und 7-Kampf (W 1 4115) und die entsprechenden
Einzeldisziplinen sowie 4-Kampf

Einzeldisziplinen ab U1 8 für männlich+weiblich:
fi

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 100m Hürden, 110m Hürden,
Weitsprung, Hochsprung, Stabhochsprung, Diskuswurf, Speenrurf,
Kugelstoßen

Zeitplan (vorläufi Beqinnzeilen}:

1. Taq (Samstag, den 8.8.2026):

14:00 Uhr: 100m U16, U18, U20 männliche und Männer
14:10 Uhr: 100m als Einzeldisziplin
14.30 Uhr: 80m Hürden 7-Kampf U16
14:35 Uhr: 80m Hürden Einzeldisziplin
14:45 Uhr: 100m Hürden 7-Kampf U18, U20, Frauen
{4:50 Uhr: 100m Hürden U18-Frauen Einzeldisziplin

2. Tas (Sonntaq, den 9.8.2026):



10.30 Uhr: 110m Hürden U18, U20 und Männer
10.45 Uhr:80m Hürden U16 männlich
11.30 Uhr: Diskuswurf männlich alle Altersklassen
12.00 Uhr: Weitsprung U16, U18, U20 weiblich und Frauen

Ein genauer Rahmenzeitplan wird nach Eingang der Meldungen erstelltl
Die Einzelstarts orientieren sich an den Startzeiten des Mehrkampfes.

Meldeqeld:
30,- Euro für den 10-Kampf und 7-Kampf (U18, U20 und M/F)
25,- Euro für den 9-Kampf und 7-Kampf (U16)
15,- Euro für einen Start nur im 4-bzw 5-Kampf
5,- Euro für den Start in einer Einzefäisziplin

Kampfrichter:
SHLV-Kampfrichter werden teilweise bei der Veranstaltung vor Ort sein.
Hilfe beim Kampfrichtern von Trainer - und Elternseite ist trotzdem
unbedingt erforderlich, um diesen Mehrkampf als zusätzliche
Qualifikationsmöglichkeit durchführdn zu können. Deshalb ist jeder
teilnehmende Verein für jeden Wettkampftag zur Meldung eines
Kampfrichters/Helfers verpflichtet. Die Kampfrichter und Helfer sind bitte
bei der Meldung im Kommentarfeld oder per E-Mail an
m chael.the @kiel er-tb.de bis zum Meldeschluss zu benennen

Meldungenl
Bis Dienstag, den 04.08.2026, online bei ladv
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Mehrkampfmeeting
(10-rg{7-Kampf milt Einzeldiszipl inen}

am LI9" August 202§ in Kiel (Samstag l.Tag)
Rahmenzeitplan (Stand 06.08,261

And*rungen sind vor Art mögliclt §s wird angestrebt, möglicttst
schneJl nach Be*ndigung der Disziplin zur näcF,sfen Anlage zu

HerferrKampfrich*-ro-1?ilfl.,#L um 13:45 uhr an der
Weitsprunganlage

(Einteilung für beide Tage wird bekannt gegeben!)

9-IlO-Kampf
U1GIU1SlUäGtMenner

$..i Zett 7-Kampf
Ul6ru18lUZ0lFrauen

100rn Ul-6+ULB . L4:00
100m U20+M L4:10
100m Einzelstart L4:24

t-4:30
Weitsprung (Anlage 3.+2)+
Einzelstart

14:50
ql

80m Hürden U16 + Einzelstart

15:00 100m Hürden U18+ Einzelstart
15:10 l-00m Hürden Uz3ltr
15:1-5 100m Hürden UZAIF

Einzelstart
15:50

4,

Hochsprung (Anlage 1+2) +
Einzelstart

Kugelstoßen (Anlage
3-+2)+ Einzelstart

16:L0

Hochsprung (Anlage 1+2)
+ Einzelstart

17:30

L7.40 Kugelstoßen {Anlage L+2) +
Einzelstart

cr 18:30 100m U1-6

200m Einzelstart 3-B:40 200m Einzelstart
18:50 200m U18/U20/F

400rn U18/U20/M +
Einzelstart

19:00 400m Einzelstart

Bitte hei der Abholung der Startunterlagen bereits die
ungefähren Anfan§shöhen Stab/Hoöh angeben

Steigerung beim Hochsprung um 4cm, beim Stabhochsprung
um l"O cm.

t'

100m Einzelstart



Sonntag 2,Tag

9-IL0-Kampf
U1.6IU ner

7-Kampf
UISIUlSlU20IFrauen

Stabhochsprung Einzelstart +

9-Kampf
L0:00 Stabhochsprung Ei nzelstart

1l-0m Hürden U1-8 10:30
3-10m Hürden U20lMänner , 10:40
110rn Hürden Männer
Einzelstart

: 10:50 Weitsprung (Anlage L+2) +
Einzelstart

Diskus l0-Kampf + Einzelstart
(Anlage L+2\

1l-:30 Diskus Einzelstart

L2:LO Speerwurf + Einzelstart
Stabhochspru ng 1ü-Kampf L2:4A
BOm Hürden U16 + Einzelstart ,t 12:5O

. L3:40 800m U16
13:50 800m U1-8

Speerwurf (1. Gruppe) +
Einzelstart

L4:00

B00m M Einzelstart 14:L0
Speenruurf {2.Gruppe} 1-5:10

1000m U16 q' 
1s:Bo

1500rn UL8lu20lMänner +
Einzelstart

16:00
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800m UäOltr


