Mehrkampfmeeting mit
Einzelstartmoglichkeiten

(Qualifikation flir die DM Mehrkampf in Hannover)
am 8./9. August 2026 in Kiel

Ausrichter:
Kieler TB

Disziplinen:

1. U18 und U20 (mannlich) und Manner:
10-Kampf fur U18+U20+ Manner
5-Kampf fur U18+U20

2. U18 und U20 (weiblich) und Frauen:
7-Kampf fur U18+U20+ Frauen
4-Kampf fur U18 +U20

3. U16 mannlich und U16 weiblich:

9-Kampf (M 14/15) und 7-Kampf (W 14/15) und die entsprechenden
Einzeldisziplinen sowie 4-Kampf

Einzeldisziplinen ab U18 fiir minnlich+weiblich:

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 100m Hirden, 110m Hurden,
Weitsprung, Hochsprung, Stabhochsprung, Diskuswurf, Speerwurf,
KugelstoRen

Zeitplan (vorliaufige Beqginnzeiten):
1. Tag (Samstaqg, den 8.8.2026):

14:00 Uhr: 100m U16, U18, U20 ménnliche und Manner
14:10 Uhr: 100m als Einzeldisziplin

14.30 Uhr: 80m Hiurden 7-Kampf U16

14:35 Uhr: 80m Hurden Einzeldisziplin

14:45 Uhr: 100m Hurden 7-Kampf U18, U20, Frauen
14:50 Uhr: 100m Hirden U18-Frauen Einzeldisziplin

2. Tag (Sonntaq, den 9.8.2026):




10.30 Uhr: 110m Hurden U18, U20 und Manner

10.45 Uhr: 80m Hirden U16 ménnlich

11.30 Uhr: Diskuswurf mannlich alle Altersklassen

12.00 Uhr: Weitsprung U16, U18, U20 weiblich und Frauen

Ein genauer Rahmenzeitplan wird nach Eingang der Meldungen erstellt!
Die Einzelstarts orientieren sich an den Startzeiten des Mehrkampfes.

Meldegeld:

30,- Euro fur den 10-Kampf und 7-Kampf (U18, U20 und M/F)
25,- Euro fur den 9-Kampf und 7-Kampf (U16)

15,- Euro fur einen Start nur im 4-bzw 5-Kampf

5,- Euro fur den Start in einer Einzeldisziplin

Kampfrichter:

SHLV-Kampfrichter werden teilweise bei der Veranstaltung vor Ort sein.
Hilfe beim Kampfrichtern von Trainer — und Elternseite ist trotzdem
unbedingt erforderlich, um diesen Mehrkampf als zuséatzliche
Qualifikationsmdéglichkeit durchfuhren zu kénnen. Deshalb ist jeder
teilnehmende Verein fir jeden Wettkampftag zur Meldung eines
Kampfrichters/Helfers verpflichtet. Die Kampfrichter und Helfer sind bitte
bei der Meldung im Kommentarfeld oder per E-Mail an
michael.thelen@kieler-tb.de bis zum Meldeschluss zu benennen.

Meldungen:
Bis Dienstag, den 04.08.2026, online bei ladv.




Mehrkampfmeeting
(10-/9-I17-Kampf mit Einzeldisziplinen)
am 8./9. August 2026 in Kiel (Samstag 1.Tag)
Rahmenzeitplan (Stand 06.08.26)
Anderungen sind vor Ort méglich. Es wird angestrebt, méglichst
schnell nach Beendigung der Disziplin zur ndchsten Anlage zu

gelangen!
Helfer/[Kampfrichterbesprechung um 13:45 Uhr an der
Weitsprunganlage
(Einteilung flir beide Tage wird bekannt gegeben!)

9-/10-Kampf v Zeit 7-Kampf
U16/U18/U20/Manner U16/U18/U20/Frauen
100m U16+U18 « 14:00
100m U20+M 14:10
100m Einzelstart 14:20

14:30 100m Einzelstart

Weitsprung (Anlage 1+2)+ 14:50 80m Hurden U16 + Einzelstart

Einzelstart
15:00 100m Hirden U18+ Einzelstart
15:10 100m Hurden U20/F
15:15 100m Hiurden U20/F
Einzelstart

15:50 Hochsprung (Anlage 1+2) +

: Einzelstart

Kugelstof3en (Anlage 16:10

1+2)+ Einzelstart

Hochsprung (Anlage 1+2) 17:30

+ Einzelstart
17:40 KugelstolRen (Anlage 1+2) +
Einzelstart
¢ 18:30 100m U16
-00m Einzelstart 18:40 200m Einzelstart
18:50 200m U18/U20/F
400m U18/U20/M + 19:00 400m Einzelstart
Einzelstart

Bitte bei der Abholung der Startunterlagen bereits die
ungefahren Anfangshohen Stab/Hoch angeben
Steigerung beim Hochsprung um 4cm, beim Stabhochsprung
um 10 cm.




Sonntag 2.Tag

9-/10-Kampf . 7-Kampf
U16/U18/U20/Manner U16/U18/U20/Frauen
Stabhochsprung Einzelstart + 10:00 Stabhochsprung Einzelstart
9-Kampf
110m Hirden U18 10:30
110m Hirden U20/Manner . 10:40
110m Hirden Manner © 10:50  |Weitsprung (Anlage 1+2) +
Einzelstart Einzelstart
Diskus 10-Kampf + Einzelstart 11:30 Diskus Einzelstart
(Anlage 1+2)
12:10 Speerwurf + Einzelstart

Stabhochsprung 10-Kampf 12:40
80m Hirden U16 + Einzelstart | s 12:50

. 13:40 800m U16

13:50 800m U18

Speerwurf (1. Gruppe) + 14:00 800m U20/F
Einzelstart
800m M Einzelstart 14:10
Speerwurf (2.Gruppe) 15:10
1000m U16 " 15:30
1500m U18/U20/Manner + 16:00

Einzelstart




