Landesmeisterschaften Schleswig-Holstein / Hamburg

im Mehrkampf Manner, Frauen, M/W J U20/U18/U16
am 27./28. Juni 2026 in Flensburg, Stadtisches Stadion, Arndtstr. 5, 24943 Flensburg
Stand: 23.06.2026

Ortlicher Ausrichter: LK Weiche

Telefon: In Notfallen (z.B. Stau bei der Anreise, fur Vorabmeldungen am Stellplatz etc.)
steht am Veranstaltungstag folgende Rufnummer zur Verfigung:
0157 50 66 15 55.

Meldeschluss: 16.06.2026— Online-Meldungen Gber www.ladv.de
Mit Vereinskampfrichtern - Jeder teilnehmende Verein hat einen
Vereinskampfrichter zu stellen und namentlich mit Abgabe der Meldung
Uber das Kommentarfeld bei einem Athleten auf LADV oder per Mail zu
benennen.

Wettbewerbe / Einzel- und Mannschaftswertung

Zehnkampf Manner
Finf- und Zehnkampf MJ U20/U18
Siebenkampf Frauen

Vier- und Siebenkampf WwJ u20/U18
Gemeinsame Wertung der Landesverbande!

Vierkampf, Neunkampf MJ U16 (M14+15)
Vierkampf, Siebenkampf WJ U16 (W14+15)
Getrennte Wertung nach Landesverbanden in der Jugend U16!

Wettkampfbeginn: 27.06. 10:45 und 28.06. 11:00 Uhr
Ein Rahmenzeitplan mit der Disziplinabfolge wurde nach Meldeeingang erstellt und ist im

Sprunghdhen
M14 Hochsprung 1,24 m, weiter 4 cm
Stabhochsprung 1,80 m, weiter 10 cm
M15 Hochsprung 1,28 m, weiter 4 cm
Stabhochsprung 1,80 m, weiter 10 cm
MJ U18 Hochsprung 1,32 m, weiter 4 cm
Stabhochsprung 2,00 m, weiter 10 cm
MJ U20 Hochsprung 1,44 m, weiter 4 cm
Stabhochsprung 2,20 m, weiter 10 cm
Manner Hochsprung 1,44 m, weiter 4 cm
Stabhochsprung 2,40 m, weiter 10 cm
W14 Hochsprung 1,16 m, weiter 4 cm
W15 Hochsprung 1,20 m, weiter 4 cm
wWJ uU18 Hochsprung 1,24 m, weiter 4 cm
WJ U20 Hochsprung 1,24 m, weiter 4 cm
Frauen Hochsprung 1,28 m, weiter 4 cm
Hinweise

1. Es gelten die Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen.

2. Stellplatzzeit: 60 Minuten vor Wettkampfbeginn. Mit Abgabe der Stellplatzkarten sind die
ungefahren Anfangshéhen Hoch/Stab zwecks Einteilung auf den Anlagen anzugeben.

3. Vom Veranstalter werden nur Kugeln zur Verfligung gestellit.

Verpflegungsangebot:
Am Samstag bietet die benachbarte Jugendherberge fiir die Aktiven, Trainer und Zuschauer
in ihren Raumlichkeiten, ein leckeres Mittagsgericht. — dazu gibt es erfrischende
Kaltgetranke und Eis. Am Sonntag versorgen wir euch mit kilhlen Getranken und Eis.



Rahmenzeitplan

LM Mehrkampf - Samstag, 27.Juni 2026

Uhrzeit| M/M U20 M U18 M 15/14 F/W U20 wu1s8 W15 w14 Uhrzeit
10:45 Hoch1+2 | Hoch 1+2 | 10:45
11:00 100m 11:00
11:15 100m 11:15
11:45 100m Hu 11:45
11:50 Weit 2 Weit 2 11:50
12:00 100m Hii 12:00
12:35 Weit 1 12:35
12:55 Hoch 1+2 | Hoch 1+2 12:55
13:05 100m 13.05
13:30 Kugel 2 Kugel 2 100m 13:30
14:05 Weit 2 Weit 1 14:.05
14:10 Kugel 1 14:10
15:15 | Hoch 1+2 | Hoch 1+2 15:15
15:25 Kugel 2 15:25
15:30 Kugel 1 15:30
15:50 100m 15:50
16:25 Kugel 2 16:25
16:30 200m 16:30
16:45 Hoch 1+2 16:45
16:50 E"g%%ﬂf“f Kugel 1 16:50
17:00 200m 17:00
17:25 400m 17:25
17:35 400m 17:35

) Einlagelauf )
18:00 4%100m 18.00
LM Mehrkampf - Sonntag, 28.Juni 2026

Uhrzeit| M/M U20 M U18 M 15/14 F/W U20 wu18 W15 w14 Uhrzeit
11:00 [110m Hu M Stab 1+2 Weit Speer 11:00
11:10 |110m Hu U20 11:10
11:20 [ 110m Hii 11:20
11:50 Diskus 11:50
12:00 Weit Speer 12:00
12:15 80m Hi 12:15
12:55 Speer 12:55
13:05 80m Hii 13:05
13:10 Diskus 13:10
13:30 Stab 1+2 800m 13:30
13:45 Speer 13:45
13:50 800m 13:50
14:10 800m 14:10
14:30 80m Hil 14:30
15:05 Speer 15:05
15:15 800 m 15:15
15:20 Speer 15:20
16:15 1000m 16:15
16:45 1500m 16:45
17:00 1500m 17:00

ACHTUNG! ACHTUNG! ACHTUNG!
Dieser Rahmenzeitplan ist nicht verbindlich !

Es wird lediglich die Abfolge der Disziplinen mit richtzeiten dargestelit!

Anderungen sind jederzeit méglich.
Es wird versucht, méglichst schnell nach Beendigung der einzelnen Disziplinen
die nachste Wettkampfstatte zu belegen.




WICHTIGE HINWEISE
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Aufgrund der Vollsperrung empfehlen wir die Anfahrt (iber die Osttangente (B199) —
Nordstral3e (Richtung Hafen/City) — Kielseng (Hafen-Ost) und dann vor dem Tunnel
links Richtung Jugendherberge)



Parkplatze stehen in unmittelbare Nahe nur sehr begrenzt zur Verfligung bzw. sind
(es ist Samstag) durch Parkscheibeneinsatz zeitbeschrankt (REWE). Die Zufahrt
zum Stadion (Fichtestral3e) ist flir Rettungsfahrzeuge freizuhalten.

= Bitte unter Beachtung der StVO auf eigenes Risiko parken :=)
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DJH Jugendherberge
Flegsburg

; Anreiseanschrift:
Arndstr.5, Flensburg

Bitte den Rettungsweg
Richtung der
Jugendherberge
freilassen

Zu FuB kommt man auch
von der anderen Seite ins
Stadion.
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Uli (Hamann) im Namen des gesamten Organisationsteam des LK Weiche



