
                  Ausschreibung 2. Mehrsprungcup SHLV                     

 

Der erste Mehrsprungcup des SHLV im Dezember wurde mit viel Begeisterung angenommen und durchgeführt. Die Athleten 

und Athletinnen haben sich in einer tollen sportlichen Form dargestellt. Mit einer kleinen Siegerehrung konnten wir einen 

erfolgreichen sportlichen Tag abschließen.  

Da Bredstedt nicht für alle gut zu erreichen war, möchten wir einen 2. Mehrsprungcup des SHLV anbieten. 

Dieser findet am 15.03.2025 in Kronshagen statt. Ich hoffe, dass wir auch da viele junge Talente begrüßen dürfen. 

Dieses Mal gibt es eine kleine Änderung, wir werden den Mehrsprung auf dem Airtrack durchführen und so sicherlich sehr weite 

Sprünge erleben.  

 

Ausschreibung 

Wir laden euch herzlich zu unserem 2. SHLV Talente Mehrsprung Cup 2024 in Schul- und Sportzentrum Kronshagen ein.  Hier 

gibt es die Möglichkeit Euch in Tests und Disziplinen zu erproben, die sonst vielleicht nicht so oft auf Eurem Wettkampfkalender 

stehen und dennoch entscheidend für Eure weitere Leistungsentwicklung in der Leichtathletik sein können. 

Es ist immer gut seine Schwächen und Stärken zu kennen und zu wissen, welche Leistungsparameter vielleicht noch besser 

trainiert werden müssen. 

Der Sichtungswettkampf hat folgendes Format: 

5er Mehrsprung: 3 Versuche auf dem Airtrack 

DJ - Dropjump: 3 Versuche 

CMJ - Countermovement-Jump: 3 Versuche 

30 m Stand: 2 Versuche 

30 m Frequenzlauf 2 Versuche 

 

Anmeldung bis zum 01.03.2025 

Bitte melden mit Namen, Vorname, Verein und Jahrgang  

An: leitende.landestrainerin@shlv.de 

 

Teilnahmeberechtigt ist die Altersklasse der U12 – U18 

Heimtrainer sind herzlich eingeladen. 

Adresse: Schul- und Sportzentrum Kronshagen, Suchsdorfer Weg 72, 24119 Kronshagen 

Beginn: 9:30 Uhr 

 

Wir würden uns über eine zahlreiche Teilnahme sehr freuen. 

Wir wünschen Euch weiter ein erfolgreiches Jahr 2025. 

 

Annelie Jürgens (Leitende Landestrainerin SHLV) 


