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56. DEUTSCHE JUGEND-HALLENMEISTERSCHAFTEN U20
14.-16. FEBRUAR 2025 IN DORTMUND

1 BEACHTE
o Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2025*

2 AUSRICHTER / ORTLICHER AUSRICHTER
e FufBball- und Leichtathletik-Verband Westfalen

3 TELEFON
¢ InNotfallen (z. B. Stau bei der Anreise, fur Vorabmeldungen am Stellplatz, etc.) steht
am Veranstaltungstag folgende Rufnummer zur Verfigung: 06151-770856

4 AUSTRAGUNGSSTATTE
e Helmut-Kdérnig-Halle, Strobelallee 40, 44139 Dortmund

5 MELDESCHLUSS
e Sonntag, 02. Februar 2025 beim eigenen Landesverband Uber das Meldeportal LADV
¢ Nachmeldungen sind bis 72 Stunden vor der Veranstaltung (Mittwoch, 12. Februar
2025, 12:00 Uhr) méglich.

6 TEILNAHMEBERECHTIGUNG

e Jugendliche U16 sind grundsatzlich nicht startberechtigt.

e Jugendliche U18 sind in der U20 und tber 3x1.000 m der Manner bzw. 3x800 m der
Frauen teilnahmeberechtigt.

o Kader-Athlet:innen (NK 1) sowie Perspektiv-Athlet:innen zur Bildung der
Nationalmannschaft kdnnen gem. Punkt 5¢ der Allg.
Ausschreibungsbestimmungen ein Sonderteilnahmerecht bis spatestens 7 Tage
vor Meldeschluss (26. Januar 2025) beantragen. Entsprechende Athlet:innen mit
genehmigtem Sonderteilnahmerecht werden berlicksichtigt.

7 WETTBEWERBE/MINDESTLEISTUNGEN
e Es gelten nachfolgende Mindestleistungen, die in der Freiluftsaison 2024 oder in
der aktuellen Hallensaison (ab 1. November 2024) bis zum Meldeschlusstermin
erzielt worden sein missen.
e Voraussetzung fiur die Teilnahme ist eine ordnungsgemalfe Meldung bis zum
Meldeschlusstermin.
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DHM Qualifikations- Mindestleistung Mindestleistung
Wettbewerb Wettbewerb MJ U20 WJ U20
100 m (Freiluft) 11,10 sec 12,20 sec
60m 60 m (Halle) 7,13 sec 7,80 sec
200 m (Freiluft) 22,40 sec 25,40 sec
200m 200 m (Halle) 22,70 sec 25,60 sec
400 m (Freiluft) 49,90 sec 57,80 sec
400 m 400 m (Halle) 50,50 sec 58,60 sec
400 m H (Freiluft) 56,70 sec 65,20 sec
800 m (Freiluft) 1:57,20 min 2:16,20 min
800m 800 m (Halle) 1:59,20 min 2:17,20 min
1.500 m (Freiluft) 4:05,20 min 4:50,20 min
1.500 m 1.500 m (Halle) 4:10,20 min 4:52,20 min
3.000 m (Freiluft) 8:55,20 min 10:20,00 min
3.000 m (Halle) 9:05,20 min 10:25,00 min
3.000m 5.000 m (Freiluft) 15:40,20 min 17:20,00 min
2.000 m H (Freiluft) 6:15,20 min 7:15,00 min
3.000 m Bahngehen . .
3.000 m (Freiluft & Halle) ) JEUD 0
Bahngehen 5.000 m thngehen ) 28:00,00 min
(Freiluft)
5.000 m Bahngehen . . i
5.000 m (Freiluft & Halle) 2GR0 [T
Bahngehen 10.000 m Bahngehen 54:00,00 min )
(Freiluft)
110 mH/100 m H 14,80 sec (Jugend U20- 14,80 sec (Jugend U20-
60 m Hiirden (Freiluft) /U18-Hurde) /U18-Hiirde)
60 m H (Halle) 8,50 sec (Jugend U20- 9,10 sec (Jugend U20-
Hirde) Hirde)
4x200 m 4x200 m (Halle) 1:34,50 min 1:46,50 min
Hochsprung Hochsprung 1,95 m 1,72 m
(Freiluft & Halle)
Stabhochsprung 460m 3,60 m
Stabhochsprung (Freiluft & Halle)
. Weitsprung 6,90 m 5,80 m
Weitsprung (Freiluft & Halle)
Dreisorun Dreisprung 13,70 m 11,85 m
prung (Freiluft & Halle)
6 kg 14,50 m -
5 kg 16,50 m -
Kugelstofen
4 kg - 12,00 m
3 kg - 14,00 m

DHM Wettbewerb

Mindestleistung M&nner

Mindestleistung Frauen

3x1.000 m

7:30,20 min

3x800 m

7:00,00 min
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8 SPRUNGHOHEN
e Mannliche Jugend U20

Hochsprung: 1,85 m-1,90 m-1,95 m-1,98 m-2,01 m-2,04 m-2,07 m-2,10 m - weiter je 2 cm
Stabhochsprung: 4,40 m-4,55 m-4,70 m-4,80 m-4,90 m-5,00 m-5,05 m - weiter je 5 cm

e Weibliche Jugend U20

o Hochsprung: 1,60 m-1,64 m-1,68 m-1,72 m-1,75 m-1,78 m-1,81 m-1,83 m - weiter je 2 cm

o Stabhochsprung: 3,40 m-3,55 m-3,70 m-3,80 m-3,90 m-4,00 m-4,05 m - weiter je 5 cm
9 MAX. SPIKESLANGE

¢ Die maximale Spikeslange in Dortmund betragt 9 mm.

10 HINWEISE
o Die Kugelsto-Wettbewerbe finden bereits am Freitag, den 14.02.2025 statt

e Training
o EinTraining in der Wettkampfhalle ist aufgrund technischer Aufbauten nicht
maoglich.

o Betreuer:innen-Akkreditierungen
o Ausgabe gemal dem Schlissel der allgemeinen
Ausschreibungsbestimmungen.
o Weitere Betreuer:innen-Akkreditierungen sind zum Preis der Meldegeblihr an
der Ausgabestelle der Startunterlagen zu erwerben und werden nachtraglich
in Rechnung gestellt.

e Stabhochsprungstabe

o Die Anlieferung der Stabe erfolgt tber den Turnweg - kein Zutritt zur Halle!

e Physiotherapie
o Die Physiotherapeut:innen missen ber den allgemeinen
Betreuungsschlissel der jeweiligen Vereine abgedeckt werden.

e Berichterstattung durch Medien
o Uber diese Veranstaltung wird medial berichtet. Dazu werden durch die
Medien (TV, Presse) Film- und Fotoaufnahmen aus dem Wettkampfbereich
produziert und entsprechend ver6ffentlicht.

e Tickets
o Tickets konnen im Vorverkauf Uber folgende Links erworben werden:
Wochenendticket, Tageskarte Samstag, Tageskarte Sonntag
o Der Eintritt am Freitag fir das Kugelsto3en wird kostenfrei sein
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11 STARTUNTERLAGENAUSGABE

e Die Startunterlagen werden im Foyer des Neubaus der Helmut-Kérnig-Halle
ausgegeben und Stellplatzkarten kdnnen abgegeben werden (Freitag).

o Freitag, 14. Februar 2025 15:00 - 20:30 Uhr

o Samstag, 15. Februar 2025 08:30 - 18:00 Uhr

o Sonntag, 16. Februar 2025 08:00 - 13:15 Uhr
12 ANREISE

o Die Anreise erfolgt tiber die A40/B1 bzw. Uber die A45 Ausfahrt Dortmund-Sud.
e Das Veranstaltungszentrum Westfalenhallen/Signal Iduna Park ist weitraumig
ausgeschildert.

13 ZEITPLAN

Anderungen nach Meldeschluss sind moéglich!

Freitag, 14.02.2025

Uhrzeit MJ U20 wWJ U20 Uhrzeit
18:00 Kugel F 18:00
19:45 Kugel F 19:45

Samstag, 15.02.2025
Uhrzeit MJ U20 WJ u20 Uhrzeit
11:15 1.500 m HF 11:15
11:35 1.500 m HF 11:35
12:10 5.000 m BG F 12:10
12:30 Stabhochsprung F 12:30
12:40 3.000 m BG F 12:40
13:10 800 m HF 13:10
13:15 Dreisprung F 13:156
13:30 800 m HF 13:30
13:55 400 m HF 13:55
14:15 400 m HF 14:15
15:00 60 mH VL 15:00
156:30 60 mH VL 15:30
15:30 Dreisprung F 15:30
15:45 Stabhochsprung F 15:45
16:565 60 m VL 15:55
16:30 60 m VL 16:30
17:06 60 mH HF 17:05
17:16 60 mH HF 17:15
17:30 60 m HF 17:30
17:40 60 m HF 17:40
18:25 60mH F 18:25
18:30 60 mH F 18:30
18:40 60 m F 18:40
18:45 60 m F 18:45
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Samstag, 15.02.2025

Uhrzeit M W Uhrzeit
18:00 3x800m F 18:00
18:10 3x1000 m F 18:10

Sonntag, 16.02.2025

Uhrzeit MJ U20 wJ U20 Uhrzeit
10:10 200 m HF 10:10
10:30 Weitsprung F 10:30
10:40 Hochsprung F 10:40
10:40 200 m HF 10:40
11:10 1.500 m F 11:10
11:20 1.500 m F 11:20
11:35 200 m F (A/B) 11:35
11:50 200 m F (A/B) 11:50
12:30 800 m F 12:30
12:35 Weitsprung F 12:35
12:40 800 m F 12:40
12:45 Hochsprung F 12:45
12:50 400 m F (A/B) 12:50
13:05 400 m F (A/B) 13:05
13:20 3.000 m ZE 13:20
13:45 3.000 m F 13:45
14:05 4x200 m ZE 14:05
14:30 4x200 m ZE 14:30

Stand: 08.11.2024



