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DHM
Wet tbewerb

Qualif ikations-
Wet tbewerb

Mindest leistung
MJ U20

Mindestleistung
WJ U20

60 m
100 m (Freiluf t) 11,10 sec 12,20 sec

60 m (Halle) 7,13 sec 7,80 sec

200 m
200 m (Freiluft) 22,40 sec 25,40 sec

200 m (Halle) 22,70 sec 25,60 sec

400 m

400 m (Freiluf t) 49,90 sec 57,80 sec

400 m (Halle) 50,50 sec 58,60 sec

400 m H (Freiluft) 56,70 sec 65,20 sec

800 m
800 m (Freiluf t) 1:57,20 min 2:16,20 min

800 m (Halle) 1:59,20 min 2:17,20 min

1.500 m
1.500 m (Freiluft) 4:05,20 min 4:50,20 min

1.500 m (Halle) 4:10,20 min 4:52,20 min

3.000 m

3.000 m (Freiluft) 8:55,20 min 10:20,00 min

3.000 m (Halle) 9:05,20 min 10:25,00 min

5.000 m (Freiluft) 15:40,20 min 17:20,00 min

2.000 m H (Freiluft) 6:15,20 min 7:15,00 min

3.000 m
Bahngehen

3.000 m Bahngehen
(Freiluft & Halle)

- 17:00,00 min

5.000 m Bahngehen
(Freiluft)

- 28:00,00 min

5.000 m
Bahngehen

5.000 m Bahngehen
(Freiluft & Halle)

27:00,00 min -

10.000 m Bahngehen
(Freiluft)

54:00,00 min -

60 m Hürden

110 m H /100 m H
(Freiluft)

14,80 sec (Jugend U20-
/U18-Hürde)

14,80 sec (Jugend U20-
/U18-Hürde)

60 m H (Halle)
8,50 sec (Jugend U20-

Hürde)
9,10 sec (Jugend U20-

Hürde)

4x200 m 4x200 m (Halle) 1:34,50 min 1:46,50 min

Hochsprung Hochsprung
(Freiluft & Halle)

1,95 m 1,72 m

Stabhochsprung
Stabhochsprung
(Freiluft & Halle)

4,60 m 3,60 m

Weitsprung
Weitsprung

(Freiluft & Halle)
6,90 m 5,80 m

Dreisprung
Dreisprung

(Freiluft & Halle)
13,70 m 11,85 m

Kugelstoßen

6 kg 14,50 m -

5 kg 16,50 m -

4 kg - 12,00 m

3 kg - 14,00 m

DHM Wet tbewerb Mindest leistung Männer Mindestleistung Frauen

3x1.000 m 7:30,20 min -

3x800 m - 7:00,00 min
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8 SPRUNGHÖHEN

Männliche Jugend U20

Hochsprung: 1,85 m-1,90 m-1,95 m-1,98 m-2,01 m-2,04 m-2,07 m-2,10 m - weiter je 2 cm
Stabhochsprung: 4,40 m-4,55 m-4,70 m-4,80 m-4,90 m-5,00 m-5,05 m - weiter je 5 cm

Weibliche Jugend U20

Hochsprung: 1,60 m-1,64 m-1,68 m-1,72 m-1,75 m-1,78 m-1,81 m-1,83 m - weiter je 2 cm
Stabhochsprung: 3,40 m-3,55 m-3,70 m-3,80 m-3,90 m-4,00 m-4,05 m - weiter je 5 cm

9 MAX . SP I KESLÄNGE

Die maximale Spikeslänge in Dortmund beträgt 9 mm.

1 0 H INWE I SE

Die Kugelstoß-Wettbewerbe finden bereits am Freitag, den 14.02.2025 stat t

Training
Ein Training in der Wettkampfhalle ist aufgrund technischer Aufbauten nicht
möglich.

Betreuer:innen-Akkreditierungen
Ausgabe gemäß dem Schlüssel der allgemeinen
Ausschreibungsbestimmungen.
Weitere Betreuer:innen-Akkreditierungen sind zum Preis der Meldegebühr an
der Ausgabestelle der Startunterlagen zu erwerben und werden nachträglich
in Rechnung gestellt.

Stabhochsprungstäbe

Die Anlieferung der Stäbe erfolgt über den Turnweg - kein Zutrit t zur Halle!

Physiotherapie
Die Physiotherapeut:innen müssen über den allgemeinen
Betreuungsschlüssel der jeweiligen Vereine abgedeckt werden.

Berichterstat tung durch Medien
Über diese Veranstaltung wird medial berichtet. Dazu werden durch die
Medien (TV, Presse) Film- und Fotoaufnahmen aus dem Wettkampfbereich
produziert und entsprechend veröffentlicht.

Tickets
Tickets können im Vorverkauf über folgende Links erworben werden:
Wochenendticket, Tageskarte Samstag, Tageskarte Sonntag
Der Eintrit t am Freitag für das Kugelstoßen wird kostenfrei sein
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Samstag, 15.02.2025

Uhrzeit M W Uhrzeit

18:00 3 x 800 m F 18:00

18:10 3 x 1000 m F 18:10

Sonntag, 16.02.2025
Uhrzeit MJ U20 WJ U20 Uhrzeit
10:10 200 m HF 10:10
10:30 Weitsprung F 10:30
10:40 Hochsprung F 10:40
10:40 200 m HF 10:40
11:10 1.500 m F 11:10
11:20 1.500 m F 11:20
11:35 200 m F (A /B) 11:35
11:50 200 m F (A /B) 11:50
12:30 800 m F 12:30
12:35 Weitsprung F 12:35
12:40 800 m F 12:40
12:45 Hochsprung F 12:45
12:50 400 m F (A /B) 12:50
13:05 400 m F (A /B) 13:05
13:20 3.000 m ZE 13:20
13:45 3.000 m F 13:45
14:05 4x200 m ZE 14:05
14:30 4x200 m ZE 14:30
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