
Hallensportfest des LAC Kronshagen

10. März 2024
Sportzentrum Suchsdorfer Weg, Kronshagen

Beginn ab 10:00 Uhr

UB (Je. 2018 und jünger) Hindernisparcours *

U8 (Je. 20L7) Dreikampf (35 m, Fünfsprung, Medizinballstoßen), 35m Hürden**
ULzlUtO Oieikampf (35 m, Fünfsprung, Medizinballstoßen), 35m Hürden**

x Hier geht es um Wendigkeit und Geschicklichkeit. Dauer etwa 60 Sekunden. Es gibt zwei
Versuche.
** Hürdenhöhe 60 cm U10/U12 und 30 cm U8

Wertungen:
Es erfolgt grundsätzlich eine Wertung je Geburtsjahrgang.
Die jüngste Altersklasse ist M/W 6 (Jg. 2018). Kinder des Jahrgangs 20L9 werden in der
Altersklasse M/W 6 gewertet. Kinder des Jahrgangs 2020 oder jünger sind nicht
startberechtigt!
Bei den Dreikämpfen wird die Mehrkampfpunktzahl nach der Reihenfolge in den einzelnen
Disziplinen (Cupwertung) ermittelt. Der beste erhält die höchste Punktzahl, der schlechteste
1 Punkt.

Staffeln
4 x 1 Runde (ca. 100 m)für UL2/ULO/U8 (Es gibt nur Wertungen für gemischte Staffeln)
Es werden Vorläufe durchgeführt, sobald mehr als 6 Staffeln am Start sind.
Staffeln müssen zum Meldeschluss zumindest mit der Angabe des Wettbewerbs und der
Altersklasse gemeldet werden. Anderenfalls gilt sie als Nachmeldung. Die namentliche
Staffelbesetzung muss spätestens bis 10 Uhr bei der Startnummernausgabe abgegeben

werden. Diese Vorgehensweisemuss strikt eingehalten werden, um einen reibungslosen
organisatorischen Ablauf zu gewäh rleisten.

Ein'genauer Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen rechtzeitig veröffentlicht

Meldungen: bis zum 6. März 2024 unter www.ladv.de oder an die folgende Email-Adresse:
klvkiel melduneen@smx.de

Orga nisationsbeitrag: Dreikampf ULzlU10lU8 3,50 €
Ei nzeldisziplin UL2l ULO / U8l UG 2,OO €
Staffel 3,00 €

Kampfrichter: Ab 5 Teilnehmern ist ein Kampfrichter zu stellen

Auszeichnungen: Dreikämpfe:UrkundenfüTALLE

Anschließend qegen 12.30 Uhr:



Einzeldisziplinen: Urkunden für ALLE

Staffeln: Urkunden für ALLE

Der Veranstalter übernimmt keine Haftung bei Unfällen, Diebstählen oder
sonstigen Schadensfällen.

Haftung:

Wichtiger Hinweis: Bitte unbedingt die Halteverbotsschilder beachten, da die Polizei bei
größeren Veranstaltungen im Bereich der Buskehre Strafzettel verteilt.

gez. Andreas Fuchs

l.Vorsitzender
LAC Kronshagen
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