Grundkurs: Betreuer Ausbildung (Lauf-Treff und Walking/Nordic-Walking-Treff)

In dem Grundkurs der Betreuer Ausbildung werden die Ubergreifenden Grundlagen des
Trainings, der Sportmedizin und die funktionelle Gymnastik sowie die Aufgaben und
Funktionen eines Betreuers in einem Treff vermittelt. Hinzu kommt die getrennte
Vermittlung der praktischen und speziellen Grundlagen im Laufen und beim
Walking/Nordic-Walking. Mit Erhalt des Zertifikats ist die Basis fur die Betreuung der
Teilnehmer in einem Treff neben einem Ubungsleiter geschaffen.

Die Betreuer Ausbildung wird als Wahlmodul auf die Trainer-C-Lizenz Breitensport oder
als Fortbildung mit 15 LE anerkannt.

Zielgruppe: interessierte Sportler, Laufer, Walker, Nordic-Walker
Ort: Jugendherberge Flensburg, Fichtestr. 16, 24943 Flensburg
Termin: 24./25. Oktober 2020, Samstag, 9.00 Uhr - Sonntag, 14.00 Uhr (15 LE)

Referenten: Dr. Jan-Peter Briickner - Sportwissenschaftler
Eckart Gribkowski — SHLV-Breitensportreferent, B-Trainer Breitensport
Hanno Reese — SHLV-Lehrteam,Student BA Sportmanagement, UL A-Lizenz
Klaus Becker —SHLV-Lehrteam, B-Trainer Breitensport

Kosten: 90,00 € inkl. Ubernachtung und Verpflegung
fir SHLV-Verbandsmitglieder (50% Aufschlag fir Nicht—Verbandsmitglieder)
Frihbucher-Preis bei Buchung bis 8 Wochen vor Lehrgangsbeginn, danach
zusatzlich 30,00 €.
Mit der Teilnahmebestatigung wird die Seminargebinhr fallig.



