
Ausbildung Kinderleichtathletik 
- Der perfekte Einstieg für angehende Trainer - 

 
 
Welcher Verein kommt ohne Sie aus: Eltern, Schüler und Jugendliche, die 

beim Kindertraining unterstützen? 

Der SHLV bietet seit einigen Jahren genau für diese Zielgruppe eine 

Ausbildungsmöglichkeit an. Das Mindestalter beträgt 15 Jahre.  

 

Inhalte:-    Vielseitige Schulung der leichtathletischen Bewegungsformen 

- kleine Spiele in der Leichtathletik 

- Grundlagen in Pädagogik 

- Grundlagen in Methodik 

- Grundlagen in der Trainingslehre 

- Trainingsplanung 

 

Die Ausbildung umfasst 30 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten. Diese können bei der C-

Lizenz-Ausbildung angerechnet werden. 

 

Termine: Sa./So. 17./18.03.2012    in Halstenbek 

   ca. Samstag 8:30 – max. 21 Uhr / Sonntag  8:30 – 16:00 Uhr  

Übernachtung auf Anfrage möglich / bis Ende Februar direkte Anfrage an Christine 

Piegenschke (bitte beachten!) 

  Sa. 24.03.2012    in Halstenbek 

   Beginn: 8:30 Uhr / Ende: 17:00 Uhr  

 

Referentin:  Christine Piegenschke, Jugendlehrwartin SHLV 

Kosten:  80 EUR (inkl. Verpflegung) 

Fragen an:  Christine Piegenschke (tinepiegenschke@aol.com) 

  Jan Dreier (janhdreier@aol.com) 

 

Anmeldungen bitte unter Angabe der Email-Adresse des Teilnehmers/der Teilnehmerin 

bis zum 01.03.2012 an die Geschäftsstelle des SHLV, 

      Winterbeker Weg 49, 

      24114 Kiel 

      info@shlv.lsv-sh.de 

      Fax: (0431) 64 86 192 

      Tel.: (0431) 64 86 122 


