Bildungsurlaub: Aufbaukurs zur Trainer*in C-Lizenz Breitensport (35 LE)

Der Aufbaukurs intensiviert und erweitert Inhalte aus dem Grundkurs, welche jetzt sportspezifisch
in der gesundheitsférdernden Leichtathletik beim SHLV thematisiert werden. Behandelt werden
theoretisch als auch praktisch u.a. die motorischen Grundeigenschaften als auch das Planen und
Durchflhren von Trainingseinheiten. Ziel ist der Weg zur Trainer*in C-Lizenz Breitensport.

Der Lehrgang kann, sofern alle Voraussetzungen, vorliegen zum Bildungsurlaub berechtigen.

Zielgruppe: Absolventen*innen des Grundkurses oder SHLV-Zertifikate (empfehlenswert)
Ort: Sport- und Bildungszentrum Malente, Eutiner Str. 45, 23714 Bad Malente
Termin: 10.-12. Mai 2021, Montag, 09.00 Uhr — Mittwoch 16.00 Uhr (35 LE)

Referent*in: Hanno Reese — SHLV-Lauftreffwart, Student BA Sportmanagement, UL A-Lizenz &
Referenten*innen-Team

Kosten: 200,00 EUR inkl. Ubernachtung und Verpflegung,
far SHLV-Verbandsmitglieder (50% Aufschlag fur Nicht—Verbandsmitglieder).

Mit der Teilnahmebestatigung wird die Seminargebuhr fallig.

Anmeldung: bis zum 10.02.2021
Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Verband e.V.
Winterbeker Weg 49
24114 Kiel
Tel.: (0431) 64 86 — 122
Fax.: (0431) 64 86 — 192
E — Mail: erika.zabel@shlv.lsv-sh.de
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