
5 km Lauf 

w

Frauen
1. 963 Katrin Kollmeier-Trautwein 1972 w Lübecker Turnerschaft 0:21:01,8
2. 653 Mariam Kraus 1995 w Die laufenden Sofas 0:21:56,1
3. 687 Britt Günther 1967 w Tri EMTV Elmshorn 0:22:35,9
4. 1072 Wibke von Randow 1984 w Gut Heil Neumünster 0:22:53,3
5. 1276 Doreen Eschke 1972 w 0:23:46,3
6. 1060 Beate Gröhn 1962 w Team Holstentherme 0:23:52,6
7. 775 Mara Fedder 1990 w Team Holstentherme 0:24:35,2
8. 774 Doreen Biehl 1991 w Team Holstentherme 0:24:35,3
9. 945 Sandra Hinrichsen 1975 w Sparkasse Südholstein 0:24:50,0
10. 575 Katrin Schliephake 1968 w BSG Gaden 0:25:17,6
11. 611 Anja Carsten-Laurisch 1964 w 0:25:23,8
12. 880 Jule Wangen 1993 w 0:25:24,4
13. 1070 Jule Averhoff 1989 w KT 0:25:25,9
14. 590 Gabriela Kunz 1963 w Die laufenden Sofas 0:25:44,4
15. 1081 Isabelle Stratmann 1993 w KT-Schwimmen 0:26:00,9
16. 632 Annika Wernicke 1983 w RuVv Am Hallohberg e.V. 0:26:10,2
17. 1069 Kathleen Wiechmann 1960 w KT 0:26:23,6
18. 503 Karen Kulle 1975 w Grundschule Heidbergstraße 0:26:26,1
19. 989 Dagmar Schöck 1970 w Freie Waldorfschule 0:26:55,3
20. 560 Heidi Gericke 1962 w 0:27:15,1
21. 759 Angela Stöven 1965 w 0:27:17,2
22. 772 Gisela Machnitzki 1962 w Team Holstentherme 0:27:21,0
23. 820 Christiane Franck 1968 w Team Holstentherme 0:27:25,1
24. 748 Anja Päper 1967 w 0:27:35,5
25. 905 Maike Michaelis 1970 w 0:27:36,4
26. 877 Cornelia Sievers 1964 w Ahrensburger TSV 0:27:39,7
27. 563 Sarah Schenk 1994 w 0:27:46,5
28. 782 Vanessa Petersen 1990 w Team Regenbogen e.V. 0:27:52,2
29. 518 Daniela Verges 1977 w LG Verges 0:28:00,6
30. 1066 Stefanie Lindemann 1971 w 0:28:05,1
31. 858 Sabine Kühl 1968 w Dodenhof runs Europe 0:28:07,5
32. 762 Malin Pauer 1995 w AKN Eisenbahn AG 0:28:09,7
33. 546 Nicole Goerges 1972 w 0:28:12,1
34. 980 Karin Nickel 1946 w TSV Stocksee 0:28:14,2
35. 517 Andrea Verges 1980 w LG Verges 0:28:17,1
36. 516 Denise Schuldt 1982 w LG Verges 0:28:17,3
37. 521 Monique Meißner 1971 w SSV von 1894 0:28:22,2
38. 582 Jaqueline Sandberg 1990 w 0:28:26,0
39. 578 Silke Idel 1967 w 0:28:28,6
40. 1274 Katrin Lange 1967 w Waldorfschule 0:28:34,1
41. 809 Melanie Herrmann 1984 w 0:28:38,8
42. 783 Michaela Schlüter 1966 w Team Regenbogen e.V. 0:28:41,2
43. 707 Simone Gottschau 1978 w 0:28:48,2
44. 738 Heike Trox 1968 w 0:29:10,6
45. 745 Aida Pohl 1970 w 0:29:10,7
46. 744 Teresa Jimenez 1967 w 0:29:10,8
47. 569 Ingeborg Thoma 1952 w LG Alsternord Hamburg 0:29:13,9
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48. 573 Annette Meulmann 1974 w 0:29:16,4
49. 761 Katja Pauer 1968 w AKN Eisenbahn AG 0:29:18,9
50. 568 Alexandra Steschulat 1990 w Team Erdinger Alkoholfrei 0:29:22,9
51. 952 Nadine Weckbrodt 1991 w 0:29:26,4
52. 1085 Anke Skrzypek 1948 w 0:29:32,7
53. 965 Irina Liebner 1978 w 0:29:34,8
54. 507 Rosa Scheck 1970 w Die Gewinner mit Stil 0:29:46,4
55. 776 Annegret Kottke 1961 w Team Regenbogen e.V. 0:30:03,9
56. 701 Barbara Blach 1980 w 0:30:08,0
57. 781 Valerie Kottke 1990 w Team Regenbogen e.V. 0:30:09,4
58. 785 Katja Salzwedel 1975 w 0:30:15,8
59. 944 Juliane Thun 1977 w Sparkasse Südholstein 0:30:18,3
60. 641 Tanja Jedrysiak 1976 w 0:30:22,9
61. 618 Inga Gaedechens 1988 w Ahrenlohe 0:30:25,8
62. 579 Wiebke Neumann 1987 w 0:30:28,5
63. 530 Jonina Banach 1985 w 0:30:30,1
64. 580 Katja Staschik 1981 w 0:30:31,0
65. 515 Marlies Rueck 1962 w TSV Kattendorf 0:30:57,8
66. 650 Elke Lohmann 1953 w 0:31:03,0
67. 614 Simone Henze-Meyer 1967 w 0:31:10,0
68. 1063 Monika Crone 1980 w 0:31:21,7
69. 934 Denise Karisch 1976 w 0:31:30,7
70. 865 Manuela Dwinger 1965 w Mrs.Sporty Kaltenkirchen 0:31:34,8
71. 576 Dagmar Heesen 1956 w Lauftreff Quickborn-Ellerau 0:31:38,4
72. 549 Stephanie Fischer 1978 w 0:31:39,7
73. 866 Freya Kmietzyk 1982 w Mrs.Sporty Kaltenkirchen 0:31:42,9
74. 1267 Imke Brauer 1982 w Tri-Sport Lübeck e.V. 0:31:46,8
75. 609 Svenja Brüggen 1991 w 0:31:51,0
76. 608 Tatjana Brüggen 1964 w 0:31:58,6
77. 627 Maren Langer 1958 w 0:31:58,8
78. 626 Nadine Plaeschke 1972 w 0:31:58,9
79. 624 Antje Cizinski 1956 w CEVENTOURS 0:32:07,9
80. 828 Silke Karwowski 1981 w 0:32:15,0
81. 983 Kathrin Richter 1975 w 0:32:15,9
82. 917 Maike Helms 1974 w 0:32:15,9
83. 986 Eike Wohler 1957 w Freie Waldorfschule 0:32:17,4
84. 1067 Tanja Schultz 1976 w 0:32:22,4
85. 1240 Melanie Szotkowski 1974 w KT 0:32:41,9
86. 524 Stefanie Schröder 1971 w 0:33:03,6
87. 914 Pia Groth 1972 w Dodenhof runs Europe 0:33:08,2
88. 977 Michaela Stroer 1971 w 0:33:13,8
89. 936 Jeane Göhlich 1978 w 0:33:15,1
90. 619 Harriet Gaedechens 1959 w LT TuS Esingen 0:33:26,2
91. 993 Christine Maiwald 1965 w Freie Waldorfschule 0:33:58,3
92. 531 Ingeborg Pohl 1954 w Team Holstentherme 0:34:24,7
93. 681 Monja Blödorn 1996 w KT Fußball 0:34:28,1
94. 595 Maren Larberg 1973 w Die laufenden Sofas 0:34:38,1
95. 998 Birgit Markgraf 1962 w Freie Waldorfschule 0:34:41,1
96. 764 Sandra Molatta 1982 w AKN Eisenbahn AG 0:34:54,5
97. 665 Stefanie Winther 1965 w 0:34:56,5
98. 667 Britta Lübcke 1969 w 0:35:00,9
99. 1086 Ingrid Rupp 1954 w Lauftreff Kaki 0:35:01,7
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100. 1082 Astrid Schmidt 1943 w Kaki-Walker 0:35:02,6
101. 585 Ann-Kathrin Stoltenberg 1992 w 0:35:02,6
102. 583 Melike Gören 1991 w 0:35:02,9
103. 581 Nele Brömmer 1993 w 0:35:03,0
104. 765 Tina Holst 1969 w AKN Eisenbahn AG 0:35:21,2
105. 793 Andrea Raabe 1976 w GLEICH Aluminium 0:35:23,8
106. 1261 Janine Schröder 1978 w Team Holstentherme 0:35:25,9
107. 799 Isabel Harkess 1982 w GLEICH Aluminium 0:35:27,2
108. 572 Marion Brömmer 1969 w 0:35:43,4
109. 1179 Beate Rutz 1963 w Die Atmungsaktiven 0:35:47,1
110. 587 Janina Trabandt 1996 w T-Partner Shop (mobile-point) 0:36:33,1
111. 597 Anja Wetzler 1967 w Die laufenden Sofas 0:36:47,4
112. 719 Anna Horn 1986 w Team Holstentherme 0:37:40,7
113. 947 Fiona Taube 1995 w Sparkasse Südholstein 0:38:12,0
114. 953 Anja Pimenta Leitao 1994 w 0:38:12,2
115. 661 Daniela Wolst 1976 w Kiel Baltic Hurricanes Ladys 0:38:14,2
116. 1176 Marina Balko 1987 w Die Atmungsaktiven 0:38:25,8
117. 647 Marion Stolze 1975 w 0:38:28,3
118. 571 Katharina Thoma 1986 w LG Alsternord Hamburg 0:39:05,9
119. 599 Manuela Eggers 1971 w Die laufenden Sofas 0:39:34,8
120. 1260 Britta Martinek 1978 w Team Holstentherme 0:39:42,7
121. 1252 Susanne Klug 1978 w Die Atmungsaktiven 0:39:46,8
122. 604 Jasmin Schümann 1992 w Hörmann KG 0:40:09,2
123. 1268 Jessica Meyer 1989 w 0:40:52,7
124. 792 Cornelia Weiß 1974 w GLEICH Aluminium 0:41:24,6
125. 536 Claudia Gansen 1968 w 0:41:35,0
126. 1088 Monica Meier 1994 w 0:44:20,7
127. 1269 Steffi Siemsen 1979 w 0:44:24,6

weibliche Jugend U 20
1. 773 Carolin Sohn 1997 w Team Holstentherme 0:24:55,7
2. 840 Eileen van Elsuwege 1998 w Gymn.Kaki Kl.Q1f 0:25:11,2
3. 848 Deep Singh-Dhariwal 1998 w Gymn.Kaki Kl.Q1f 0:26:45,3
4. 564 Franziska Schenk 1997 w 0:27:47,2
5. 1108 Katherina Jäger 1997 w Gymn.Kaki Kl.Q1e 0:27:51,5
6. 1115 Mieken Naujack 1998 w Gymn.Kaki Kl.Q1e 0:28:37,6
7. 1243 Katja Wrage 1997 w 0:29:15,1
8. 1143 Kim Sophie Storbeck 1998 w Gymn.Kaki Kl.E1f 0:30:20,7
9. 864 Hannah Dwinger 1997 w Mrs.Sporty Kaltenkirchen 0:31:34,7
10. 836 Carla Herbst 1997 w Gymn.Kaki Kl.Q1f 0:32:48,7
11. 1253 Janika Simon 1998 w KT 0:33:52,0
12. 1254 Luka Simon 1998 w 0:34:33,6

weibliche Jugend U 18
1. 827 Lara Brunner 1999 w AG Hamburg West 0:19:26,5
2. 832 Sophie Scheibner 1999 w 0:23:32,4
3. 506 Nicole Scheck 1999 w Die Gewinner mit Stil 0:24:38,9
4. 634 Maike Kähler 1999 w RuVv Am Hallohberg e.V. 0:25:03,4
5. 1195 Marie Asmus 1999 w KT-LA 0:25:17,3
6. 633 Jil Janke 1999 w RuVv Am Hallohberg e.V. 0:25:33,7
7. 722 Laura Spanjer 1999 w Holstentehrme Kaltenkirchen 0:26:03,4
8. 547 Jasmin Schönbrodt 2000 w 0:26:22,5
9. 1234 Jana Roß 1999 w Gymn.Kaki Kl.Q1E 0:26:28,8
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10. 845 Laura Heldt 1999 w Gymn.Kaki Kl.Q1f 0:27:00,7
11. 1099 Sophia Kühl 1999 w Gymn.Kaki Kl.Q1e 0:27:32,0
12. 1148 Leoni Hundelage 2000 w Gymn.Kaki Kl.E1f 0:28:34,2
13. 637 Neele Ammermann 1999 w RuVv Am Hallohberg e.V. 0:28:45,9
14. 1105 Svea-Celina Scheffler 1999 w Gymn.Kaki Kl.Q1e 0:29:50,4
15. 1101 Nina Stittrich 1999 w Gymn.Kaki Kl.Q1e 0:29:50,4
16. 635 Marei Pohlmann 1999 w RuVv Am Hallohberg e.V. 0:30:48,2
17. 1062 Hannah Dautwiz 2000 w Preetzer TSV 0:30:53,8
18. 815 Annina Mori 2000 w TSV Lentföhrden 0:31:16,1
19. 1094 Runa Pauer 1999 w Gymn.Kaki Kl.Q1e 0:32:18,3
20. 1107 Sara Vollendorf 1999 w Gymn.Kaki Kl.Q1e 0:32:18,3
21. 1104 Annika Keller 1999 w Gymn.Kaki Kl.Q1e 0:32:18,5
22. 833 Jonna Röder 1999 w Gymn.Kaki Kl.Q1f 0:32:48,8
23. 1095 Jana Ross 1999 w Gymn.Kaki Kl.Q1e 0:34:30,0

weibliche Jugend 15
1. 523 Sarah Dohse 2001 w USC Kiel 0:19:07,0
2. 709 Mareike Lützow 2001 w ALG-VfL Bokel 0:20:59,8
3. 691 Anna-Lena Koberstein 2001 w SG TSV Kronshagen/Kieler TB 0:21:05,7
4. 508 Catherine Scheck 2001 w Die Gewinner mit Stil 0:21:32,9
5. 801 Jule Hildebrandt 2001 w Eckernförder MTV 0:21:47,2
6. 901 Merle Schwartz 2001 w SC Rönnau 74 0:22:05,3
7. 813 Mariken Weinrich 2001 w TSV Zarpen 0:25:35,4
8. 720 Sophie Pieklik 2001 w Team Holstentherme 0:29:03,2
9. 1198 Lea Schwarzat 2001 w KT-LA 0:29:09,7
10. 1197 Melissa Peters 2001 w KT-LA 0:30:26,1
11. 550 Sinje Fischer 2001 w 0:31:40,5
12. 961 Janne Kusch 2001 w DLRG 0:33:15,9
13. 639 Leah Brandtner 2001 w RuVv Am Hallohberg e.V. 0:36:39,6
14. 716 Marlene Tautenhahn 2001 w 0:38:29,2

weibliche Jugend 14
1. 1074 Malin Heese 2002 w VfL Oldesloe 0:19:57,1
2. 690 Janne Schreber 2002 w SG Athletico Büdelsdorf 0:19:57,9
3. 974 Mia Böthern 2002 w SC Itzehoe 0:20:43,9
4. 1073 Caroline Heese 2002 w VfL Oldesloe 0:21:10,9
5. 548 Lina Günther 2002 w Tri Emtv Elmshorn 0:23:21,1
6. 1168 Chiara Steenbuck 2002 w Gymn.Kaki Kl.WPK8 0:25:48,1
7. 1036 Annica Klinke 2002 w Freie Waldorfschule Klasse 7 0:26:27,5
8. 1224 Josephine Kock 2002 w KT-LA 0:29:13,9
9. 1038 Frida Rosenthal 2002 w Freie Waldorfschule Klasse 7 0:29:14,0
10. 1150 Sarah-Michèlle Lünstäden 2002 w Gymn.Kaki Kl.8c 0:29:15,8
11. 629 Angelina Dreßler 2002 w kt 0:30:36,9
12. 638 Luca-Marleen Köhncke 2002 w RuVv Am Hallohberg e.V. 0:30:47,3
13. 1152 Anna Lev Thomsen 2002 w Gymn.Kaki Kl.8c 0:30:48,4
14. 1169 Jil Gilleßen 2002 w Gymn.Kaki Kl.WPK8 0:33:34,9

weibliche Jugend 13
1. 566 Alexa Michaelsen 2003 w SC Itzehoe 0:18:31,7
2. 970 Leann Dietzel 2003 w SV Friedrichsgabe 0:18:40,2
3. 898 Charleen Richter 2003 w SC Rönnau 74 0:19:40,3
4. 899 Celia Frankenstein 2003 w SC Rönnau 74 0:21:40,4
5. 826 Jule Starke 2003 w TSV Fahrdorf 0:22:29,7
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6. 900 Marie Seiler 2003 w SC Rönnau 74 0:24:16,6
7. 1271 Fenna Bremer 2003 w STG Running-Team 0:24:18,9
8. 1226 Nina Birkholz 2003 w KT-LA 0:27:23,7
9. 872 Marieke Wagnetz 2003 w KT 0:27:57,1
10. 717 Merle Groß 2003 w Kaltenkirchener Turnerschaft 0:27:57,6
11. 732 Fiona Biethahn 2003 w kt 0:29:37,6
12. 1225 Céline Kock 2003 w KT-LA 0:30:29,6
13. 1031 Charlotte Schöck 2003 w Freie Waldorfschule Klasse 7 0:30:58,9
14. 763 Emily Molatta 2003 w AKN Eisenbahn AG 0:34:45,3
15. 1033 Marie Peters 2003 w Freie Waldorfschule Klasse 7 0:38:25,9

weibliche Jugend 12
1. 727 Jordis Bahr 2004 w Gymnasium Klasse 5e 0:26:50,2
2. 1227 Karlotta Schwilp 2004 w KT-LA 0:27:23,6
3. 1272 Martje Heykes 2004 w STG Running-Team 0:28:10,3
4. 1157 Fabienne Graf 2004 w Gymn.Kaki Kl.6a 0:28:35,8
5. 697 Ann Cathrin Berten 2004 w Gymn.Kaki Kl.5a 0:29:03,0
6. 1132 Lale Hohler 2004 w Gymn.Kaki Kl.5b 0:29:36,0
7. 1135 Anna Miller 2004 w Gymn.Kaki Kl.5b 0:29:36,0
8. 1129 Greta Sick 2004 w Gymn.Kaki Kl.5a 0:30:20,9
9. 1228 Paulina Cara Köhler 2004 w KT-LA 0:30:27,5
10. 1121 Nina Szotkowski 2004 w Gymn.Kaki Kl.5a 0:30:29,4
11. 1166 Esta Pieper 2004 w Gymn.Kaki Kl.5d 0:31:18,8
12. 1136 Elaine-Hanna Prühs 2004 w Gymn.Kaki Kl.5b 0:33:16,5
13. 1158 Sara Twitting 2004 w Gymn.Kaki Kl.6a 0:33:36,3
14. 1159 Lea Hartmann 2004 w Gymn.Kaki Kl.6a 0:33:39,8
15. 1028 Carlotta Eckermann 2004 w Freie Waldorfschule Klasse 6 0:34:17,9
16. 648 Dunja Stolze 2004 w 0:35:15,5
17. 1124 Cheyenne Theis 2004 w Gymn.Kaki Kl.5a 0:36:15,1
18. 1024 Lilja Buecker 2004 w Freie Waldorfschule Klasse 5 0:38:40,4
19. 950 Lisa Rogalla 2004 w 0:38:48,6
20. 1017 Lilly Schneider 2004 w Freie Waldorfschule Klasse 5 0:38:55,7
21. 1026 Melina Kassebaum 2004 w Freie Waldorfschule Klasse 6 0:39:07,0
22. 1022 Hannah Pfeffer 2004 w Freie Waldorfschule Klasse 5 0:39:09,6

Kinder (weiblich) 11
1. 551 Lilli Kollmeier 2005 w Lübecker Turnerschaft 0:21:05,1
2. 891 Paula Löbe 2005 w SC Rönnau 74 0:22:11,8
3. 890 Chiara Schwartz 2005 w SC Rönnau 74 0:23:17,9
4. 889 Selina Mehnert 2005 w SC Rönnau 74 0:24:22,3
5. 725 Amelie Koch 2005 w Gymnasium Klasse 5e 0:26:04,6
6. 822 Catalina Christensen 2005 w Gymn.Kaki Kl.5a 0:26:55,6
7. 1054 Anouk Vollmer 2005 w Running Team STG Bad Segeberg 0:30:37,3
8. 726 Luisa Hopp 2005 w Gymnasium Klasse 5e 0:31:00,2
9. 1165 Charlotte Göhlich 2005 w Gymn.Kaki Kl.5d 0:31:14,5
10. 596 Mia Larberg 2005 w Die laufenden Sofas 0:32:17,4
11. 1231 Celine Groth 2005 w Team Regenbogen 0:33:14,9
12. 1134 Emma Ackermann 2005 w Gymn.Kaki Kl.5b 0:33:27,9
13. 756 Hannah Foulani 2005 w Hanseatic Power Solutions GmbH 0:33:33,1
14. 768 Madita Jochum 2005 w AKN Eisenbahn AG 0:33:51,3
15. 881 Masuri Moesges 2005 w Schulverein der GS a.Lakweg KT 0:36:16,4
16. 1020 Natascha Jifita 2005 w Freie Waldorfschule Klasse 5 0:36:34,4
17. 1030 Amrei von Essen 2005 w 0:36:46,6
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18. 1047 Annika Jahn 2005 w 0:36:52,4
19. 1126 Marla Bähr 2005 w Gymn.Kaki Kl.5a 0:38:14,7
20. 1128 Marlene Großklaus 2005 w Gymn.Kaki Kl.5a 0:38:29,6
21. 602 Stine Reiners 2005 w Hörmann KG 0:38:35,0
22. 1018 Emily Saggau 2005 w Freie Waldorfschule Klasse 5 0:38:55,8
23. 1019 Elysia Tondar-Thresh 2005 w Freie Waldorfschule Klasse 5 0:38:56,0

Kinder (weiblich) U11
1. 888 Awarun Lütjens 2007 w SC Rönnau 74 0:23:57,1
2. 949 Coralie Schindler 2006 w MTV Lübeck 0:24:06,0
3. 708 Finja Schreber 2007 w SG Athletico Büdelsdorf 0:24:18,8
4. 502 Jule Kulle 2008 w Grundschule Heidbergstraße 0:26:25,5
5. 649 Jasmin Stolze 2007 w 0:29:25,6
6. 659 Sarah Sandau 2008 w TSV Bornhöved 0:29:27,9
7. 882 Thea Karwowski 2006 w Schulverein der GS a.Lakweg KT 0:29:54,1
8. 644 Greta Ehrhorn 2008 w GS Am Lakweg 0:30:06,5
9. 979 Liya Böttcher 2014 w 0:30:15,9
10. 699 Stine Kreuder 2008 w TuRa Harksheide 0:30:16,8
11. 853 Leenke Knüppel 2007 w 0:30:20,8
12. 689 Maya Boyens 2006 w FSC Kaltenkirchen 0:30:58,4
13. 918 Lena Charlotte Helms 2006 w 0:32:16,2
14. 821 Cassandra Christensen 2007 w 0:33:31,3
15. 938 Janna Helena Pape 2007 w 0:33:37,4
16. 959 Johanna Thun 2006 w 0:33:38,1
17. 883 Ulrike Benter 2006 w Schulverein der GS a.Lakweg KT 0:33:38,9
18. 1247 Joyce Marx 2006 w 0:34:17,8
19. 923 Lara Sophie Zander 2007 w Sturmlauf Schmalfeld 0:34:52,4
20. 951 Charlotte Raabe 2006 w 0:35:23,8
21. 1004 Annrieke Reuter 2006 w 0:36:01,3
22. 1270 Jolina Calm 2009 w Fetihspor 0:40:52,3
23. 870 Larissa Mai 2008 w GS am Lakweg E4/4c 0:41:33,8
24. 920 Marie Brose 2006 w 0:44:44,9

m

Männer
1. 771 Christian Teich 1984 m Team Holstentherme 0:16:13,9
2. 702 Tobias Melnyk 1991 m Köllner SV 0:16:32,7
3. 1239 Marten Grube 1995 m 0:17:54,2
4. 1233 Lars Franck 1965 m Popp Feinkost 0:18:08,3
5. 1266 Leon Schönknecht 1996 m Eckernförder MTV 0:18:47,9
6. 968 Ronald Dietzel 1961 m SG Wasserratten Norderstedt 0:18:48,6
7. 1193 Selike Adile 1995 m Flüchtlinge 0:19:10,5
8. 545 Thomas Schuth 1980 m Boca Juniors Buenos Aires 0:19:20,3
9. 628 Marc Lage 1993 m RSV Neumünster 0:19:22,4
10. 1042 Niels Schnoor 1980 m Safety Villa 0:19:24,9
11. 948 Claus Tank 1968 m 0:19:25,3
12. 1071 Olaf Schlizio 1968 m LG Neumünster 0:19:32,0
13. 589 Kai Neuhaus 1977 m Die laufenden Sofas 0:19:46,6
14. 505 Mathias Kostelnik 1980 m SG Stern Hamburg 0:20:36,1
15. 843 Pierre Friedrich 1996 m Gymn.Kaki Kl.Q1f 0:21:29,1
16. 565 Moritz Kittler 1985 m TSV Kattendorf 0:21:30,3
17. 1056 Andreas Staehr 1968 m TSV Trittau 0:21:37,3
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18. 1093 Marius Dietrich 1990 m 0:21:50,9
19. 1264 Marcus Lücke 1969 m 0:21:53,1
20. 660 Carsten Wolst 1967 m DLRG Rendsburg 0:21:55,9
21. 559 Sven Barthel 1975 m DLRG Norderstedt 0:21:57,8
22. 675 Jörg Hildebrandt 1970 m Kaltenkirchener Turnerschaft 0:22:50,5
23. 607 Jan Wunsch 1970 m 0:23:00,6
24. 1003 Jan Vietheer 1965 m Höki Runners 0:23:08,3
25. 819 Thomas Janßen 1973 m 0:23:13,2
26. 942 Marcel Scurla 1988 m Sparkasse Südholstein 0:23:31,6
27. 915 Klaus-Dieter Koch 1968 m AKN Eisenbahn AG 0:23:41,2
28. 907 Martin Homberg 1986 m Christoph Homberg Transporte 0:23:42,1
29. 906 Kay Homberg 1986 m Christoph Homberg Transporte 0:23:56,6
30. 705 Michael Knüppel 1974 m 0:23:59,3
31. 967 Holger Jürgens 1962 m Freiwillige Feuerwehr Oersdorf 0:24:06,3
32. 729 Philipp Krause 1973 m innovas GmbH 0:24:11,1
33. 605 André Hölck 1976 m Hörmann KG 0:24:20,2
34. 1001 Olaf Dr. Rosenthal 1969 m Freie Waldorfschule 0:24:42,3
35. 753 Stefan Pinger 1973 m Hanseatic Power Solutions GmbH 0:24:46,7
36. 1075 Klaus Steinbeck 1950 m TuS Holtenau 0:24:48,4
37. 640 Andre Eichler 1970 m 0:24:48,7
38. 1256 Viktor Warsegow 1955 m 0:24:53,4
39. 1277 Alexander Herklez 1972 m 0:24:57,8
40. 501 Marco Frenzel 1978 m Heidgrabener SV 0:24:59,2
41. 562 Björn Lüdemann 1971 m RSC Kattenberg 0:24:59,9
42. 798 Alex Crooij 1996 m GLEICH Aluminium 0:25:02,5
43. 739 Uwe Trox 1964 m 0:25:02,9
44. 854 Oliver Russek 1967 m KT Aikido 0:25:03,4
45. 600 Alexander Reiß 1974 m 0:25:12,7
46. 1116 Jörg Vischer 1985 m 0:25:23,7
47. 1000 Martin Bastians 1974 m Freie Waldorfschule 0:25:30,5
48. 780 Timo Nienstedt 1990 m Regenbogen e. V. 0:25:36,4
49. 1190 Bashir Jamshadi 1988 m Flüchtlinge 0:25:41,6
50. 656 Alexander Kvant 1989 m 0:25:42,6
51. 657 Viktor Bauer 1968 m 0:25:42,6
52. 1091 Peter Kuschel 1975 m 0:25:43,1
53. 1279 Siegfried Küster 1948 m TuS Holstein Quickborn 0:25:48,9
54. 958 Jörn Kusch 1965 m FA Blankenese 0:25:57,0
55. 749 Andreas Päper 1965 m 0:26:07,1
56. 686 Thomas Poling 1963 m Team Holstentherme 0:26:08,6
57. 538 Jörg Peters 1971 m 0:26:12,9
58. 696 Roman Koch 1970 m DLRG 0:26:19,0
59. 700 Rainer Schulze 1968 m Holstentherme 0:26:21,5
60. 591 Torsten Eggers 1972 m Die laufenden Sofas 0:26:25,5
61. 528 Dirk Steenbuck 1963 m KT 0:26:26,1
62. 1186 Yaser Sakka 1991 m Flüchtlinge 0:26:34,6
63. 556 Immo Eilers 1968 m 0:26:51,2
64. 995 Andreas Käppler 1969 m Freie Waldorfschule 0:26:51,4
65. 751 Dennis Burmeister 1987 m Hanseatic Power Solutions GmbH 0:26:51,5
66. 990 Arne Schöck 1967 m Freie Waldorfschule 0:26:52,0
67. 806 Michael Nehls 1966 m Ahrensburger TSV 0:26:53,0
68. 594 Patrick Mieta 1994 m Die laufenden Sofas 0:26:57,4
69. 754 Norbert Mucke 1968 m Hanseatic Power Solutions GmbH 0:27:01,6
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70. 1257 Wolfgang Seyb 1965 m AKN Eisenbahn AG 0:27:03,3
71. 616 Viktor Kurbangulov 1952 m SKJE 0:27:03,7
72. 824 Cai-Uwe Christensen 1973 m 0:27:04,2
73. 767 Thomas Höwler 1981 m AKN Eisenbahn AG 0:27:06,1
74. 818 Jens Schneider 1955 m 0:27:06,3
75. 766 Peter Serwotka 1965 m AKN Eisenbahn AG 0:27:23,9
76. 683 Holger Hansen 1968 m 0:27:27,3
77. 999 Mark Gerber 1968 m Freie Waldorfschule 0:27:28,1
78. 645 Marcel Conrad 1970 m 0:27:35,0
79. 527 Jens Schröder 1965 m 0:27:36,3
80. 966 Ricards Avotins 1996 m 0:27:36,5
81. 1187 Mohamad Al-Haj 1978 m Flüchtlinge 0:27:42,7
82. 790 Kevin Quinque 1991 m GLEICH Aluminium 0:27:42,7
83. 752 Bernd Mähnss 1964 m Hanseatic Power Solutions GmbH 0:27:45,5
84. 859 Michael Schneider 1968 m 0:27:48,9
85. 786 Dirk Bornhöft 1960 m EMTV Hockey 0:27:50,3
86. 875 Georg Wichert 1966 m 0:27:51,9
87. 610 Jürgen Buhr 1949 m 0:27:53,0
88. 1084 Wadim Schmidgal 1980 m 0:27:53,5
89. 1220 Hans-Werner Sell 1959 m Stadtwerke Kaki 0:27:53,7
90. 791 Sven Eichberger 1976 m GLEICH Aluminium 0:28:07,3
91. 796 Hanno Bockholt 1987 m GLEICH Aluminium 0:28:09,7
92. 908 Jochen Sven Wild 1971 m 0:28:15,2
93. 617 Rüdiger Beck 1974 m 0:28:17,0
94. 522 Thomas Meißner 1962 m SSV von 1894 0:28:22,1
95. 584 Christoph Lemm 1991 m 0:28:23,8
96. 731 Melikhan Gören 1970 m 0:28:33,6
97. 957 Boris Thun 1972 m 0:28:49,1
98. 543 Holger Hesebeck 1958 m BSG Orthopädie Norderstedt 0:28:58,2
99. 1059 Thomas Claußen 1956 m 0:29:01,6
100. 910 Daniel Madarasz 1979 m 0:29:04,2
101. 911 Andre Miethke 1994 m 0:29:05,6
102. 718 Dominic Horn 1982 m Team Holstentherme 0:29:06,9
103. 615 Rudolf Emke 1949 m 0:29:16,1
104. 1250 Marco Wolf 1974 m dodenhof runs Europe 0:29:20,0
105. 613 Thomas Meyer 1965 m 0:29:20,2
106. 777 Kai Franke 1979 m Team Regenbogen e.V. 0:29:25,2
107. 544 Morten Schmidt 1970 m 0:29:33,0
108. 879 Uwe Wangen 1966 m 0:29:34,5
109. 1221 Kim Florian Hönigschmid 1994 m Stadtwerke Kaki 0:29:37,8
110. 831 Henry Landmann 1977 m 0:29:38,2
111. 1251 Michael Kaiser 1966 m 0:29:41,0
112. 678 Christian Neumann 1983 m 0:29:46,6
113. 643 Frank Ehrhorn 1973 m GS Am Lakweg 0:29:53,4
114. 577 Michael Vogelgesang 1961 m 0:29:57,9
115. 1232 Marco Schillig 1986 m Popp Feinkost 0:29:58,7
116. 863 Sascha Palmroth 1981 m 0:29:59,1
117. 996 Olaf Wiechmann 1973 m Freie Waldorfschule 0:30:11,8
118. 734 Guido Konrad 1963 m Feuerwehr Kaltenkirchen 0:30:13,0
119. 975 Sven Heinsonn 1982 m 0:30:16,0
120. 674 Stefan Depcke 1988 m 0:30:16,4
121. 856 Bernd Gößler 1973 m 0:30:21,8
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122. 1222 Kevin Kock 1996 m KT-LA 0:30:27,2
123. 529 Stefan Banach 1955 m 0:30:27,9
124. 982 Ronald Sick 1965 m 0:30:28,0
125. 851 Dieter Knüppel 1950 m 0:30:29,7
126. 1080 Benjamin Petschke 1969 m 0:30:34,5
127. 623 Sigurd Sump 1940 m LG Neumünster 0:30:44,9
128. 1087 Joachim Rupp 1950 m Lauftreff Kaki 0:30:46,4
129. 622 Detlef Mertelsmann 1940 m TuS Holstein Quickborn 0:30:49,5
130. 698 Michael Kreuder 1968 m TuRa Harksheide 0:30:54,9
131. 534 Holger Werner 1965 m 0:30:54,9
132. 1061 Rudi Dautwiz 1964 m Preetzer TSV 0:30:55,5
133. 514 Jürgen Hackbarth 1960 m 0:30:57,5
134. 688 Dirk Boyens 1966 m RSC Kattenberg 0:30:58,7
135. 519 Toralf Klaskala 1973 m 0:31:00,6
136. 978 Ingo Stroer 1971 m 0:31:10,4
137. 816 Marvin Voß 1993 m TSV Hardebek 0:31:16,2
138. 984 Norbert Pranzas 1957 m Freie Waldorfschule 0:31:19,5
139. 682 Horst Igel 1945 m 0:31:25,8
140. 721 Heiko Bartsch 1976 m 0:31:30,3
141. 642 Günter Ehrhorn 1949 m GS Am Lakweg 0:31:41,7
142. 693 Marcus Baer 1971 m 0:31:48,8
143. 646 Stefan Stolze 1969 m 0:31:58,6
144. 625 Uwe Cizinski 1956 m CEVENTOURS 0:32:08,2
145. 540 Lars Liedtke 1995 m 0:32:16,3
146. 987 Kai Nissen 1951 m Freie Waldorfschule 0:32:17,5
147. 1182 Mohammad Ateya 1981 m Flüchtlinge 0:32:39,9
148. 680 Wolfgang Flindt 1946 m KT Altliga Fußball 0:32:47,4
149. 593 Henry Nissen 1967 m Die laufenden Sofas 0:33:05,0
150. 715 Klaus-Jürgen Möller 1955 m TuS Teutonia Alveslohe 0:33:06,3
151. 913 Jochen Groth 1969 m Dodenhof runs Europe 0:33:08,9
152. 658 Jona Littau 1989 m 0:33:20,7
153. 677 Simon Wegenast 1982 m 0:33:24,9
154. 755 Mustapha Foulani 1971 m Hanseatic Power Solutions GmbH 0:33:33,0
155. 939 Matthias Pape 1973 m 0:33:37,3
156. 770 Thomas Jochum 1966 m AKN Eisenbahn AG 0:33:51,6
157. 874 Eberhard Kelch 1942 m LT Quickborn/Ellerau 0:33:53,2
158. 679 Kai Ackermann 1968 m 0:33:56,6
159. 992 Joachim Maiwald 1957 m Freie Waldorfschule 0:33:58,3
160. 916 Thomas Weiß 1965 m 0:34:10,0
161. 924 Ulrich Zander 1977 m Sturmlauf Schmalfeld 0:34:57,9
162. 541 Sebastian Raabe 1976 m 0:35:08,5
163. 943 Tobias Bolsmann 1987 m Sparkasse Südholstein 0:36:08,0
164. 712 Jan Moesges 1965 m 0:36:18,2
165. 586 Michael Weiß 1970 m T-Partner Shop (mobile-point) 0:36:32,9
166. 598 Edgard Wetzler 1962 m Die laufenden Sofas 0:36:50,6
167. 800 Robert Juskowiak 1937 m Ohne Verein 0:37:54,9
168. 941 Michael Kerlen 1980 m Sparkasse Südholstein 0:38:12,0
169. 535 Matthias Gröhl 1968 m 0:38:30,8
170. 603 Holger Reiner 1972 m Hörmann KG 0:38:35,0
171. 994 Jörn Pfeffer 1974 m Freie Waldorfschule 0:39:16,1
172. 794 Jens Tim 1966 m GLEICH Aluminium 0:41:24,7
173. 750 Andreas Brose 1968 m Hanseatic Power Solutions GmbH 0:44:44,7
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174. 1090 Günther Lange 1958 m 0:45:02,9
175. 954 Maximilian Großer 1995 m 0:47:40,1
176. 1265 Siegfried Küster 1949 m TuS Quickborn Holstein 0:48:01,9

männliche Jugend U20
1. 969 Lucas Dietzel 1997 m SV Henstedt Ulzburg 0:17:13,8
2. 652 Sören Franck 1997 m Kaltenkirchener TS 0:20:13,8
3. 1229 Johannes Rieke 1997 m Tri-Bandits 0:22:49,4
4. 553 Dennis Gerloff 1997 m 0:23:22,5
5. 1114 Maxim Ballerstedt 1998 m Gymn.Kaki Kl.Q1e 0:24:05,0
6. 850 Wulf Jörck 1998 m Gymn.Kaki Kl.Q1f 0:24:54,9
7. 685 Dominic Poling 1998 m Team Holstentherme 0:27:11,9
8. 1146 Björn Löser 1997 m Gymn.Kaki Kl.E1f 0:27:15,7
9. 847 Max Zastrow 1997 m Gymn.Kaki Kl.Q1f 0:27:16,1
10. 747 Christian Pohl 1998 m 0:27:17,1
11. 834 Kevin Hartmann 1997 m Gymn.Kaki Kl.Q1f 0:27:40,2
12. 407 Ahmed Al-Shakera 1997 m Flüchtlinge 0:27:42,6
13. 842 Lars Jung 1998 m Gymn.Kaki Kl.Q1f 0:27:52,4
14. 839 Bo Papenfuß 1998 m Gymn.Kaki Kl.Q1f 0:28:14,8
15. 838 Moritz Horns 1998 m Gymn.Kaki Kl.Q1f 0:28:29,0
16. 592 Lars Nissen 1998 m Die laufenden Sofas 0:28:42,8
17. 1244 Jonas Behounek 1998 m 0:29:14,7
18. 912 Piet Schacht 1998 m Fa. Elektro-Ahrens GmbH+Co.KG 0:30:47,3
19. 1249 Valentin Goppelt 1998 m Gymn.Kaki Kl.Q1e 0:31:43,5
20. 1113 Korhan-Cedric Sagular 1998 m Gymn.Kaki Kl.Q1e 0:31:52,8
21. 1112 Hendryk Hoffmann 1998 m Gymn.Kaki Kl.Q1e 0:31:53,4
22. 844 Ole Kullik 1997 m Gymn.Kaki Kl.Q1f 0:32:30,3
23. 835 Lennart Behrens 1997 m Gymn.Kaki Kl.Q1f 0:32:41,2
24. 1103 Cedric Blödorn 1998 m Gymn.Kaki Kl.Q1e 0:32:41,8
25. 1111 Tom Pfohlmann 1997 m Gymn.Kaki Kl.Q1e 0:32:51,2
26. 1138 Henrik Reimers 1998 m Gymn.Kaki Kl.E1f 0:33:16,0
27. 588 Thore Klahn 1997 m T-Partner Shop (mobile-point) 0:36:32,9

männliche Jugend U18
1. 802 Fabian Braun 1999 m TSV Klausdorf 0:18:17,5
2. 1248 Kevin Symank 2000 m Gymn.Kaki Kl.E1f 0:18:42,4
3. 1144 Moritz Molatta 1999 m Gymn.Kaki Kl.E1f 0:19:11,5
4. 651 Lasse Franck 1999 m Kaltenkirchener TS 0:19:54,9
5. 1235 Malte Pietsch 1999 m Gymn.Kaki Kl.Q1E 0:19:55,2
6. 1223 Calvin Asmus 2000 m KT-LA 0:20:07,4
7. 1141 Fabian Tesdorff 1999 m Gymn.Kaki Kl.E1f 0:20:24,3
8. 1045 Seyedali Hosseini 1999 m Safety Villa 0:20:56,7
9. 1043 Mohammad Sadat 2000 m Safety Villa 0:21:13,6
10. 873 Felix Krüger 2000 m 0:21:24,0
11. 849 Hans Michalski 1999 m Gymn.Kaki Kl.Q1f 0:21:40,0
12. 909 Jannik Wieben 2000 m 0:22:02,6
13. 841 Marvin Tölle 1999 m Gymn.Kaki Kl.Q1f 0:22:50,7
14. 1046 Ziaudin Nilkzadeh 2000 m Safety Villa 0:22:56,1
15. 932 Julian Faber 2000 m Comenius Schule Quickborn 0:22:58,5
16. 808 Alexander Nehls 2000 m SC Lilienthal-Falkenberg 0:23:36,2
17. 1098 Raphael Wozniak 1999 m Gymn.Kaki Kl.Q1e 0:23:36,2
18. 1142 Maik Tesdorff 1999 m Gymn.Kaki Kl.E1f 0:23:49,1
19. 1139 Bennet Dassow 1999 m Gymn.Kaki Kl.E1f 0:24:42,4
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20. 612 Dustin Sedelky 2000 m 0:24:59,8
21. 1145 Ole Röcker 1999 m Gymn.Kaki Kl.E1f 0:25:16,4
22. 733 Niklas Herms 1999 m 0:26:16,3
23. 1044 Mostafa Rahimi 1999 m Safety Villa 0:26:40,6
24. 1092 Tom Giel 1999 m 0:27:00,9
25. 1100 Ruben Ortlieb 2000 m Gymn.Kaki Kl.Q1e 0:28:31,6
26. 985 Giosuè Käpernick 2000 m Freie Waldorfschule 0:28:51,0
27. 1140 Bennet Gödderz 1999 m Gymn.Kaki Kl.E1f 0:29:03,9
28. 1147 Max Eckel 1999 m Gymn.Kaki Kl.E1f 0:29:27,1
29. 1184 Hassan Fadel 1999 m Flüchtlinge 0:29:43,4
30. 1106 Philip Bauer 1999 m Gymn.Kaki Kl.Q1e 0:32:54,0
31. 811 Dennis Kesslau 2000 m TSV Zarpen 0:33:04,8
32. 1102 Mario Weise 1999 m Gymn.Kaki Kl.Q1e 0:33:15,6
33. 1110 Mika Finn Schäfertöns 1999 m Gymn.Kaki Kl.Q1e 0:33:16,1
34. 846 Jannick Mecklenburg 1999 m Gymn.Kaki Kl.Q1f 0:34:47,7

männliche Jugend 15
1. 973 Malte Schmidt 2001 m SC Itzehoe 0:17:54,2
2. 758 Laurin Schindler 2001 m MTV Lübeck 0:18:44,7
3. 1196 Sidney Chrabkowski 2001 m KT-LA 0:20:15,8
4. 504 Marek Wohlert 2001 m Feuerwehr 0:26:20,5
5. 1040 Maro Gräbke 2001 m Freie Waldorfschule 0:26:35,5
6. 930 Gino Springer 2001 m Comenius Schule Quickborn 0:27:21,5
7. 1183 Ali Fadel 2001 m Flüchtlinge 0:28:44,1
8. 1068 Simon Ahlquist 2001 m Freie Waldorfschule 0:28:51,0
9. 1171 Willow Nowacki 2001 m Gymn.Kaki Kl.WPK8 0:29:09,9
10. 1173 McLord Singh Dhariwal 2001 m Gymn.Kaki Kl.WPK8 0:29:30,1
11. 1174 Kay Mikoda 2001 m Gymn.Kaki Kl.WPK8 0:29:30,4
12. 1151 Ben Michaelis 2001 m Gymn.Kaki Kl.8c 0:29:32,2
13. 929 Albin Dani 2001 m Comenius Schule Quickborn 0:31:18,4

männliche Jugend 14
1. 803 Simon Pszolla 2002 m TSV Klausdorf 0:18:11,5
2. 868 Thore Kohn 2002 m TSV Hattstedt 0:18:30,8
3. 1263 Arne Böttcher 2002 m FSC 0:19:44,2
4. 664 Tobias Wolst 2002 m LG Rendsburg/Büdelsdorf 0:20:18,3
5. 825 Lasse Brandt 2002 m TSV Fahrdorf 0:21:14,9
6. 804 Lasse Strauß 2002 m TSV Klausdorf 0:21:16,4
7. 1172 Felix Stümke 2002 m Gymn.Kaki Kl.WPK8 0:21:20,9
8. 735 Kennet Lambrecht 2002 m TSV Zarpen 0:21:25,5
9. 740 Ole Trox 2002 m 0:21:49,5
10. 601 Morten Bahr 2002 m TSV Ellerau Handball 0:25:56,9
11. 684 Constantin Callsen 2002 m 0:27:11,2
12. 554 Justus Berke 2002 m 0:27:30,9
13. 787 Felix Bornhöft 2002 m EMTV Hockey 0:27:50,3
14. 1175 Pascal Klinger 2002 m Gymn.Kaki Kl.WPK8 0:28:26,4
15. 1032 Simon Adam 2002 m Freie Waldorfschule Klasse 7 0:30:37,0
16. 1005 Jonas Müller 2002 m 0:30:51,5
17. 1034 Kjell Gräbke 2002 m Freie Waldorfschule Klasse 7 0:30:58,6
18. 852 Lasse Knüppel 2002 m 0:30:58,9
19. 1065 Phil Arndt 2002 m 0:40:13,4
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männliche Jugend 13
1. 902 Karl Löbe 2003 m SC Rönnau 74 0:18:31,0
2. 805 Tristan Becker 2003 m TSV Klausdorf 0:19:49,7
3. 558 Fynn Barthel 2003 m SG Wasserratten Norderstedt 0:20:45,0
4. 710 Linus Lützow 2003 m ALG-VfL Bokel 0:21:34,1
5. 663 Hassan El Boudani 2003 m 0:23:03,0
6. 1029 Jarne Bastians 2003 m Freie Waldorfschule Klasse 6 0:25:30,5
7. 981 Sebastian Böttcher 2003 m FFC Nordlichter Norderstedt 0:25:37,7
8. 1025 Konstantin Tenthoff 2003 m Freie Waldorfschule Klasse 6 0:26:23,2
9. 736 Silas Schönig 2003 m 0:27:09,2
10. 1154 Tom Prange 2003 m Gymn.Kaki Kl.6a 0:27:27,3
11. 1027 Liam Maier 2003 m Freie Waldorfschule Klasse 6 0:28:13,0
12. 1037 Lennart Rischk 2003 m Freie Waldorfschule Klasse 7 0:28:37,9
13. 1156 Jakob Faden 2003 m Gymn.Kaki Kl.6a 0:28:48,5
14. 1246 Nick Erdmann 2003 m KT 0:29:33,6
15. 857 Jan Henrik Konrad 2003 m Gymnasium Kl. 7 b 0:30:13,3
16. 1241 Finn Giesecke 2003 m Comenius-Schule Quickborn 0:30:40,9
17. 737 Timo Schönfeldt 2003 m 0:32:03,5
18. 673 Fabian Kögler 2003 m KT 0:35:27,7
19. 537 Jeremias Gröhl 2003 m 0:42:24,5

männliche Jugend 12
1. 1015 Finnjo Gräbke 2004 m Freie Waldorfschule Klasse 5 0:22:22,0
2. 1049 Meeno Bröker 2004 m Running Team STG Bad Segeberg 0:22:32,4
3. 1050 Liam Aufderheide 2004 m Running Team STG Bad Segeberg 0:22:43,4
4. 1259 Joe Gilleßen 2004 m Hamburger SV 0:23:30,3
5. 620 Robin Gian Köpke 2004 m bertis fanshop e.K. 0:23:36,4
6. 810 Tim Kesslau 2004 m TSV Zarpen 0:24:03,7
7. 1052 Peter Letsch 2004 m Running Team STG Bad Segeberg 0:24:06,0
8. 1130 Piero Claudio 2004 m Gymn.Kaki Kl.5b 0:24:17,7
9. 741 Leo Trox 2004 m 0:24:33,1
10. 1155 Hannes Krüger 2004 m Gymn.Kaki Kl.6a 0:25:13,1
11. 1051 Justin Meyer 2004 m Running Team STG Bad Segeberg 0:25:14,8
12. 743 Julian Jimenez 2004 m 0:25:39,3
13. 695 Timofey Ahrens 2004 m 0:25:59,1
14. 746 Richard Pohl 2004 m 0:26:06,0
15. 812 Adrian Crone 2004 m TSV Zarpen 0:26:31,5
16. 784 Fynn Luka Grund 2004 m SV Sülfeld 0:27:14,2
17. 1083 Alexander Schmidgal 2004 m 0:27:53,8
18. 1163 Michel Redetzke 2004 m Gymn.Kaki Kl.5d 0:28:56,1
19. 1161 Linus Ahrens 2004 m Gymn.Kaki Kl.5d 0:28:57,3
20. 742 Tobias Hoffmann 2004 m 0:29:00,5
21. 1230 Justin Groth 2004 m Team Regenbogen 0:29:21,8
22. 867 Damian Siemsen 2004 m 0:29:59,5
23. 1119 Collin Treutel 2004 m Gymn.Kaki Kl.5a 0:30:02,5
24. 630 Merlin Leon Dreßler 2004 m kt 0:30:57,5
25. 1118 Felix Mordi 2004 m Gymn.Kaki Kl.5a 0:31:20,5
26. 724 William Karisch 2004 m Gymnasium Klasse 5e 0:32:14,1
27. 730 Colin Justus Eggers 2004 m TSV Nützen 0:32:52,9
28. 962 Pelle Kusch 2004 m DLRG 0:33:15,8
29. 713 Nico Möller 2004 m TuS Teutonia Alveslohe 0:33:17,5
30. 862 Frederik Grimm 2004 m FSC 0:34:08,1
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31. 666 Patrick Lübcke 2004 m 0:34:59,5
32. 542 Anton Raabe 2004 m 0:35:08,0
33. 706 Finn Radtke 2004 m KT Kaltenkirchen 0:35:26,8
34. 960 Torben Schönfeldt 2004 m Kaltenkirchener Turnerschaft 0:40:44,6

Kinder (männlich) 11
1. 893 Cedric Richter 2005 m SC Rönnau 74 0:19:15,0
2. 1039 Luis Eising 2005 m Gymnasium Klasse 5d 0:20:07,2
3. 894 Frieder Pape 2005 m SC Rönnau 74 0:20:57,8
4. 1213 Jan Rosenthal 2005 m KT-Fußball E-Jgd. 0:22:24,6
5. 895 Max Paulsen 2005 m SC Rönnau 74 0:22:43,7
6. 1048 Cord Lawerentz 2005 m Running Team STG Bad Segeberg 0:22:49,5
7. 1204 Finn Niklas Wernicke 2005 m KT-Fußball E-Jgd. 0:22:53,3
8. 728 Julius Krause 2005 m Gymnasium Klasse 5e 0:23:10,6
9. 1131 Fabian Koch 2005 m Gymn.Kaki Kl.5b 0:23:49,2
10. 1209 Mattes Eckhold 2005 m KT-Fußball E-Jgd. 0:24:05,1
11. 1205 Kjell Voß 2005 m KT-Fußball E-Jgd. 0:24:10,2
12. 1210 Justus Lenz 2005 m KT-Fußball E-Jgd. 0:24:43,6
13. 1053 Moritz Güldner 2005 m Running Team STG Bad Segeberg 0:24:59,3
14. 896 Thorge Baltz 2005 m SC Rönnau 74 0:25:14,2
15. 1206 Jonas Hinz 2005 m KT-Fußball E-Jgd. 0:25:19,1
16. 1201 Maik Schulz 2005 m KT-Fußball E-Jgd. 0:25:43,9
17. 1215 Emanuel Drießlein 2005 m KT-Fußball E-Jgd. 0:25:52,3
18. 1214 Julius Horn 2005 m KT-Fußball E-Jgd. 0:26:06,3
19. 1014 Johannes Schöck 2005 m Freie Waldorfschule Klasse 4 0:26:15,4
20. 711 Bjarne Haberkorn 2005 m ALG-VfL Bokel 0:26:17,7
21. 1208 Lennart Haupt 2005 m KT-Fußball E-Jgd. 0:26:31,1
22. 1280 Leon Barabas 2005 m Freie Waldorfschule 0:26:41,9
23. 869 Patrick Kohn 2005 m TSV Hattstedt 0:26:44,6
24. 1202 Louis Samek 2005 m KT-Fußball E-Jgd. 0:27:18,7
25. 1212 Marlon Böttcher 2005 m KT-Fußball E-Jgd. 0:27:38,6
26. 1055 Karim Abdelwahab 2005 m Running Team STG Bad Segeberg 0:27:39,7
27. 1117 Tim Madaus 2005 m Gymn.Kaki Kl.5a 0:27:53,3
28. 1207 Christian Kuchenbecker 2005 m KT-Fußball E-Jgd. 0:28:06,7
29. 1203 Finn Jannick van Riesen 2005 m KT-Fußball E-Jgd. 0:28:07,2
30. 1120 Alessandro Markschies 2005 m Gymn.Kaki Kl.5a 0:28:54,8
31. 1162 Jakob Gerlach 2005 m Gymn.Kaki Kl.5d 0:29:02,3
32. 829 Lenard Landmann 2005 m 0:29:38,1
33. 532 Jannek Rehr 2005 m 0:29:52,1
34. 1058 Finley Schröder 2005 m Schulverein der GS a.Lakweg KT 0:30:09,1
35. 927 Finn Krellenberg 2005 m Comenius Schule Quickborn 0:31:11,3
36. 887 Henri Offen 2005 m Schulverein der GS a.Lakweg KT 0:31:14,3
37. 1164 Hark Björnson 2005 m Gymn.Kaki Kl.5d 0:31:33,9
38. 1273 Mian Lange 2005 m Waldorfschule 0:31:34,7
39. 1127 Niklas Meyer 2005 m Gymn.Kaki Kl.5a 0:34:17,9
40. 723 Tammes Noel Böttcher 2005 m Gymnasium Klasse 5e 0:34:17,9
41. 1089 Connor Malcolm 2005 m Pütz Security 0:42:49,9

Kinder (männlich) U11
1. 1216 Domink Drechsler 2006 m KT-Fußball E-Jgd. 0:20:48,9
2. 552 Jaron Kollmeier 2008 m Lübecker Turnerschaft 0:21:59,3
3. 557 Mika Barthel 2006 m SG Wasserratten Norderstedt 0:23:00,3
4. 892 Cedric Barth 2006 m SC Rönnau 74 0:23:17,3
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5. 1275 Finn Eschke 2006 m 0:23:46,3
6. 704 Tjorge Knüppel 2007 m 0:24:00,3
7. 671 Finn Karisch 2006 m Schulverein der GS a.Lakweg KT 0:24:02,3
8. 662 Oliver Wolst 2006 m Rendsburger TSV 0:24:05,2
9. 885 Peer Paulson 2006 m Schulverein der GS a.Lakweg KT 0:24:28,9
10. 567 Vincent Michaelsen 2006 m SC Itzehoe 0:25:10,5
11. 621 Tizian Joel Köpke 2007 m bertis fanshop e.K. 0:25:36,6
12. 1218 Elias Sahnwaldt 2006 m KT-Fußball E-Jgd. 0:25:43,9
13. 878 Malte Sievers 2008 m Ahrensburger TSV 0:27:05,3
14. 555 Vincent Berke 2007 m 0:27:07,0
15. 1064 Mats Meyer 2006 m Kaltenkirchener Turnerschaft 0:27:19,0
16. 1010 Elias Gerber 2007 m Freie Waldorfschule Klasse 3 0:27:28,1
17. 1012 Lasse Gräbke 2006 m Freie Waldorfschule Klasse 4 0:27:56,9
18. 861 Henning Grimm 2007 m KT 0:27:57,5
19. 670 Luca-Jannick Marquardt 2006 m Schulverein der GS a.Lakweg KT 0:28:26,5
20. 1200 Philipp Schmalz 2006 m KT-LA 0:28:29,2
21. 935 Mika Samek 2007 m KT 0:28:29,9
22. 757 Maximilian Foulani 2006 m Hanseatic Power Solutions GmbH 0:28:35,2
23. 886 Luis Meier 2006 m Schulverein der GS a.Lakweg KT 0:28:47,4
24. 669 Jesse Lukas Regner 2006 m Schulverein der GS a.Lakweg KT 0:29:09,0
25. 817 Moritz Koch 2007 m GS Lakweg 0:29:35,0
26. 1007 Lukas Groth 2006 m Freie Waldorfschule Klasse 3 0:30:17,8
27. 1013 Emil Hinzer 2006 m Freie Waldorfschule Klasse 4 0:30:17,9
28. 884 Nils Stroer 2006 m Schulverein der GS a.Lakweg KT 0:31:04,5
29. 871 Jan-Luca Mai 2006 m GS am Lakweg E4/4c 0:31:37,1
30. 694 Fabian Baer 2006 m 0:31:48,5
31. 668 Mika Julius Regner 2006 m Schulverein der GS a.Lakweg KT 0:32:02,9
32. 539 Lennox Röben 2007 m Kaltenkirchener KT 0:32:17,1
33. 672 Leon Schöne 2007 m Schulverein der GS a.Lakweg KT 0:33:08,0
34. 937 Mathis Göhlich 2007 m 0:33:14,9
35. 1011 Jano Drews 2006 m Freie Waldorfschule Klasse 4 0:33:25,5
36. 769 Malik Jochum 2007 m AKN Eisenbahn AG 0:33:51,4
37. 922 Philipp Krol 2008 m Sturmlauf Schmalfeld 0:34:53,6
38. 714 Maxim Bade 2009 m 0:38:29,1
39. 1009 Johannes Eckermann 2006 m Freie Waldorfschule Klasse 3 0:38:51,7
40. 1006 Benedikt Pfeffer 2006 m Freie Waldorfschule Klasse 3 0:38:54,5

5 km Walking / Nordic-Walking

w

Frauen
1. 1362 Anja Pagels 1963 w AKN Eisenbahn AG 0:34:36,0
2. 1350 Jil Asmus 2003 w KT-LA 0:35:20,4
3. 1379 Doris Lewerenz 1952 w Die Kaki-Walker 0:36:16,6
4. 1370 Martina Boyens 1968 w Frank Hoffmann Immobilien 0:37:59,5
5. 1365 Imke Marquardt 1969 w AKN Eisenbahn AG 0:38:02,6
6. 1372 Angelika Urban 1956 w 0:38:26,2
7. 1390 Stephanie Schmuck 1977 w 0:39:24,9
8. 1347 Ines Siemer 1966 w im training-g.schaffen wir es 0:42:45,5
9. 1345 Bettina Schmidt 1964 w im training-g.schaffen wir es 0:42:49,8
10. 1397 Anne Kathrin Vollendorf 1960 w Sparkasse Südholstein 0:43:18,3
11. 1392 Ruth Mende 1947 w 0:43:29,3
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12. 1388 Claudia Jochum 1965 w Die Fußfee 0:43:36,1
13. 1400 Bärbel Nachmacher 1972 w 0:43:47,7
14. 1375 Bettina Voß 1966 w 0:43:53,1
15. 1373 Helga Lietzke 1952 w TSV Kücknitz 0:43:55,7
16. 1348 Kirsten Koch 1957 w Popp Feinkost 0:44:23,5
17. 1360 Bianka Rathge 1960 w AKN Eisenbahn AG 0:44:31,3
18. 1399 Solveig Törber 1979 w SVE 0:44:38,3
19. 1351 Olga Balko 1960 w Die Atmungsaktiven 0:45:09,6
20. 1369 Herta Schunk 1939 w HT 1816 0:45:20,7
21. 1371 Dörte Lemke 1971 w 0:46:06,0
22. 1343 Kirstin Schorr 1976 w im training-g.schaffen wir es 0:46:37,6
23. 1395 Sabine Struck 1959 w Mrs. Sporty Kaki 0:46:45,0
24. 1396 Miriam Krellenberg 1976 w Comenius Schule Quickborn 0:47:00,3
25. 1385 Maren Höft 1971 w 0:47:00,4
26. 1368 Katharina Schunk 1941 w HT 1816 0:48:27,5
27. 1394 Monika Huge 1963 w 0:48:48,6
28. 1389 Inge Westphal 1949 w 0:49:55,9
29. 1386 Karin Fischer 1938 w 0:49:56,9
30. 1353 Heike Kopplin 1960 w 0:50:14,9
31. 1361 Maria Juskowiak 1936 w 0:51:05,2

m

Männer
1. 1366 Thomas E. Schmahl 1963 m AKN Eisenbahn AG 0:33:22,7
2. 1258 Karl-Heinz Heinrichsen 1953 m Blau-Weiss-Buchholz 0:34:28,2
3. 1387 Stefan Wolf 1968 m SVHU 0:36:51,2
4. 1355 Roland Peemöller 1955 m 0:37:24,3
5. 1278 Michael Poll 1940 m 0:38:00,9
6. 1391 Peter Mende 1942 m 0:38:19,1
7. 1352 Jürgen Geistlich 1948 m 0:38:55,8
8. 1359 Udo Schade 1938 m Freie Waldorfschule 0:39:01,5
9. 1384 Peter Fleck 1962 m 0:42:05,3
10. 1349 Jorge Franck 1996 m KT-Fußball E-Jgd. 0:42:06,2
11. 1358 Andreas Steen 1968 m FC. München 0:42:45,5
12. 1346 Detlef Hauer 1954 m im training-g.schaffen wir es 0:42:49,8
13. 1398 Jens Schiller 1965 m Schmalfelder SV 0:43:02,9
14. 1393 Karl-Heinz Huge 1965 m 0:43:03,1
15. 1344 Holger Flack 1933 m im training-g.schaffen wir es 0:43:54,9
16. 1363 Horst Rathge 1957 m AKN Eisenbahn AG 0:44:31,3
17. 1377 Hubertus Lumma 1929 m Die Kaki-Walker 0:44:51,5
18. 1376 Jens Carstensen 1938 m LG Elmshorn 0:45:21,5
19. 1357 Arnim Rogowski 1934 m 0:45:30,9
20. 1354 Heinrich Ohltmann 1934 m SVHU 0:46:45,7
21. 1364 Manfred Schunk 1937 m HT 1816 0:48:19,2
22. 1367 Harald Schunk 1938 m HT 1816 0:48:49,3
23. 1374 Jürgen Gill 1939 m 0:49:58,4

10 km Lauf

w

Frauen

27. Kaltenkirchener Stadtlauf
Ergebnisliste AK
AKPl Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit

15



1. 166 Natalie Jachmann 1991 w LG Flensburg 0:36:35,8
2. 231 Jeska Danielsen 1988 w Team Holstentherme 0:46:33,1
3. 30 Kristina Balewski 1992 w 0:47:08,4
4. 216 Lene Marie Johannsen 1993 w 0:48:47,4
5. 225 Gerie Pausch 1988 w AKN Eisenbahn AG 0:53:18,1
6. 11 Nathalie Biehl 1989 w 0:54:32,1
7. 45 Melanie Stock 1996 w no sports 1:05:43,3
8. 399 Anna Lena Dinkler 1994 w 1:08:57,2

Seniorinnen W30
1. 54 Ann - Kristin Schmidt 1982 w Team Holstentherme 0:40:23,6
2. 60 Jessica Müller 1982 w 0:55:16,9
3. 174 Nicole Plöhn 1983 w 1:02:21,6
4. 116 Jacqueline Teske 1986 w 1:04:34,8
5. 194 Linda Hartwig 1982 w 1:07:03,6

Seniorinnen W35
1. 140 Verena Becker 1977 w SG TSV Kronshagen/Kieler TB 0:40:49,7
2. 248 Sandra Kühn 1981 w Möllner SV 0:42:23,6
3. 430 Ellen Kraska 1977 w 0:43:02,9
4. 276 Mirka Heine 1979 w BSG Ortho Nord 0:45:13,8
5. 209 Maren Petersen 1978 w Spiridon Schleswig 0:53:05,7
6. 447 Nina Dankowski 1977 w 0:59:34,5
7. 59 Deniz Gerckens 1980 w 1:00:06,0
8. 114 A Wiegold 1979 w 1:04:39,4
9. 58 Anika Horn 1978 w 1:05:40,7
10. 400 Sandra Berns 1978 w 1:06:09,0
11. 32 Dorothee Drießen 1981 w 1. Flensburger LT 1:07:18,2

Seniorinnen W40
1. 265 Karen Paysen 1973 w TSV Langenhorn 0:37:14,3
2. 247 Annette Paap 1972 w Möllner SV 0:40:36,5
3. 266 Christine Dörscher 1975 w SG TSV Kronshagen/Kieler TB 0:40:53,5
4. 381 Stella Buck 1973 w 0:42:52,1
5. 323 Claudia Bohnenkamp 1972 w LG Elmshorn 0:44:09,3
6. 458 Stefanie Hesse 1974 w Kronshagener TB 0:44:17,0
7. 449 Antonia Wegener 1976 w 0:50:51,4
8. 460 Sandra Schönfeld 1974 w Homberg Transporte 0:51:32,5
9. 15 Ines Kussauer 1976 w 0:52:23,3
10. 387 Ilka Schumacher 1973 w 0:54:48,0
11. 455 Rebecca Ellermann 1976 w Team Holstentherme 0:55:14,1
12. 242 Anika Nissen 1975 w STV Sörup 0:55:39,0
13. 26 Tanja Huge 1972 w 0:56:19,0
14. 83 Vera Fuchs 1974 w Tsv wiemersdorf 0:57:48,0
15. 65 Marion Wiese 1974 w Die Anhalter 1:10:28,7

Seniorinnen W45
1. 259 Simone Braun 1970 w TSV Klausdorf 0:41:08,5
2. 371 Kirsten Sellmer 1968 w LG Flensburg 0:43:54,9
3. 296 Sandra Petersen 1967 w SC Rönnau 74 0:45:28,1
4. 156 Monika Gebauer 1968 w Team Holstentherme 0:47:10,6
5. 240 Wiebke Rottschäfer 1967 w STV Sörup 0:47:29,4
6. 148 Sylvia Hansen 1967 w Borener SV 0:49:12,3
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7. 279 Katharina Hansen 1968 w TSV Hattstedt 0:49:51,0
8. 352 Nadine Maurischat 1971 w 0:51:20,0
9. 241 Beate Rüding 1967 w STV Sörup 0:53:31,4
10. 267 Anja von Essen 1967 w 0:53:56,9
11. 117 Corinna Heldt 1971 w 0:56:20,4
12. 262 Sabine Grub 1968 w 0:58:42,3
13. 33 Maike Leinbaum 1970 w 0:59:29,4
14. 274 Sabine Kühl 1968 w Dodenhof runs Europe 0:59:33,0
15. 203 Ulla Paetsch 1968 w Tus Hartenholm 1:02:22,0
16. 338 Silke Blöcker 1968 w Freiwillige Feuerwehr Oersdorf 1:10:21,0

Seniorinnen W50
1. 91 Ute Krause 1966 w Sportclub Itzehoe 0:42:32,2
2. 370 Gunda Nielsen 1963 w LG Flensburg 0:42:48,8
3. 452 Kirsten Staas 1965 w 0:43:49,8
4. 218 Anke Hartung 1965 w AKN Eisenbahn AG 0:46:36,9
5. 95 Martina Engelbrecht-Hoch 1964 w TuS Holstein Quickborn 0:46:46,3
6. 126 Christine Böttger 1962 w Spiridon-Club Bad Oldesloe 0:48:14,1
7. 350 Regina Löbel 1966 w 0:51:42,4
8. 92 Jutta Behnke 1962 w TuS Holstein Quickborn 0:54:57,6
9. 186 Michaela Witte 1964 w 0:55:10,4
10. 280 Gundula Schulz 1963 w TSV Hattstedt 0:55:41,1
11. 22 Uta Laue 1962 w 0:58:28,5

Seniorinnen W55
1. 249 Gabriela Lange 1960 w Möllner SV 0:43:12,8
2. 147 Birgit Goos 1959 w Borener SV 0:46:53,8
3. 246 Heike Kaack 1958 w SG Athletico Büdelsdorf 0:48:17,0
4. 431 Regina Aniol 1958 w TSV Ratekau 0:51:30,5
5. 383 Irmtraut Brandt 1958 w Spiridon-Club Bad Oldesloe 0:52:12,2
6. 281 Kersten Kausch 1961 w TSV Hattstedt 0:53:12,4
7. 101 Merete Sandberg 1959 w Dodenhof runs Europe 0:55:13,7
8. 139 Silke Goertz 1961 w TEAM UNERMÜDLICH 1:04:37,2

Seniorinnen W60
1. 177 Margit Bartsch 1954 w SG Athletico Büdelsdorf 0:45:44,1
2. 125 Brigitte Müller 1954 w Spiridon-Club Bad Oldesloe 0:47:27,0
3. 368 Ingrid Gaudlitz 1952 w Tus Quickborn 0:59:44,0
4. 271 Anke Timme 1954 w TSV Fahrdorf 1:00:13,0

Seniorinnen W65
1. 208 Elke Thomsen 1948 w Spiridon Schleswig 0:50:46,8
2. 364 Gerda Schönborn 1951 w TuS Holtenau 0:51:07,0

Seniorinnen W70
1. 334 Renate Horst 1942 w EMTV Eckernförde 0:58:02,0

weibliche Jugend U 20
1. 214 Melinda Schröder 1997 w TSV Zarpen 0:41:05,2
2. 349 Julia Gröling 1998 w SV Enge-Sande 0:43:33,6
3. 327 Ina Schlüter 1997 w Team Holstentherme 0:55:48,9
4. 286 Celine Zintl 1998 w ICH LAUFE FÜR MICH !!! 1:01:53,4

weibliche Jugend U 18
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1. 343 Paulina Kayßer 2000 w SC Itzehoe 0:37:35,6
2. 379 Nina Gründel 2000 w SC Itzehoe 0:40:02,8
3. 136 Andrea Sandau 2006 w TSV Bornhöved 0:50:56,9
4. 180 Anna-Lena Wenk 2000 w Tus Quickborn 0:56:30,7
5. 212 Finnja Schmitz 2004 w KT 0:57:38,3

m

Männer
1. 427 Leif Schröder-Groeneveld 1989 m SG TSV Kronshagen 0:32:17,7
2. 347 Yannick von Soosten 1996 m SC Itzehoe 0:32:35,8
3. 237 Mansor Farah 1996 m STV Sörup 0:32:44,8
4. 90 Simon Bäcker 1996 m SG TSV Kronshagen/Kieler TB 0:32:50,3
5. 291 Lennart Weckeck 1992 m SC Rönnau 74 0:33:20,6
6. 344 Frederic Süßmann 1992 m SC Itzehoe 0:33:21,9
7. 150 Bjarne Perleberg 1996 m LG Tönning/St.Peter 0:33:24,6
8. 63 Gerrit Kröger 1993 m SG TSV Kronshagen/Kieler TB 0:33:28,3
9. 245 Vilmos Tomaschewski 1987 m SG Athletico Büdelsdorf 0:33:50,9
10. 345 Jakob Voigt 1996 m SC Itzehoe 0:34:16,9
11. 134 Philipp Grotrian 1995 m Eckernförder MTV 0:34:42,2
12. 342 Pascal Jeworek 1991 m SC Itzehoe 0:35:24,6
13. 178 Fynn Gräber 1996 m SG Athletico Büdelsdorf 0:36:25,4
14. 336 Frederik Beecken 1987 m Bildung durch Begeisterung e.V 0:38:35,0
15. 175 Torben Linscheid 1994 m 0:38:58,0
16. 403 Selemun Fisahuye 1996 m Flüchtlinge 0:40:44,4
17. 382 Bujar Ahmeti 1989 m Spiridon-Club Bad Oldesloe 0:41:37,1
18. 405 Mohammed El-Hazzaa 1996 m Flüchtlinge 0:44:26,4
19. 454 Saei Khaled 1996 m 0:45:03,3
20. 123 Henning Siefke 1994 m 0:45:04,4
21. 314 Maik Beta 1989 m 1. Flensburger LT 0:45:23,6
22. 325 Timo Timm 1987 m 0:48:24,1
23. 418 Enrico Saage 1988 m Popp Feinkost 0:49:34,7
24. 106 Stefan Rohde 1987 m 0:50:03,5
25. 143 Christoph Kurt 1994 m 0:50:40,4
26. 398 Hannes Christen Dinkler 1996 m 0:51:07,0
27. 408 Rahman Nasari 1996 m Flüchtlinge 0:51:32,4
28. 42 Thorben Köhr 1990 m 0:54:09,9
29. 202 Andreas Ohde 1987 m 0:55:23,5
30. 391 Pascal Meyer 1989 m 1:00:12,2
31. 411 Michel Strunkeit 1992 m Eichenhof e.V. 1:01:52,7

Senioren M30
1. 167 Pascal Dethlefs 1983 m LG Flensburg 0:31:51,2
2. 69 Jan Stelzner 1986 m Tri-Sport Lübeck 0:33:33,3
3. 456 Lars Meinert 1983 m SG TSV Kronshagen / Kieler TB 0:37:00,9
4. 40 Philipp Biehl 1985 m 0:39:36,5
5. 324 Sönke Gustävel 1983 m 0:41:00,0
6. 380 Sebastian Römer 1985 m 0:44:43,7
7. 220 Andreas Weik 1983 m AKN Eisenbahn AG 0:45:33,7
8. 419 Felix Brandenburger 1985 m Popp Feinkost 0:48:49,2
9. 351 Henrik Böttcher 1985 m 0:51:27,9
10. 224 Björn Lake 1985 m AKN Eisenbahn AG 0:52:20,8
11. 121 René Dalock 1982 m "Team Doppel ""D""" 0:53:04,3
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12. 348 Jan Knickrehm 1983 m 0:56:03,4
13. 410 Soufien Daman 1982 m Eichenhof e.V. 1:02:30,1
14. 307 Stephan Reiber 1984 m 1:06:15,7
15. 308 Alexander Reiber 1982 m 1:06:15,8

Senioren M35
1. 428 Daniel Tomann-Eickhoff 1979 m Tri-Sport Lübeck 0:35:12,9
2. 312 Tobias Hübner 1978 m 0:39:26,7
3. 162 Thomas Witt 1979 m Borener SV 0:39:40,3
4. 270 Niels Schnoor 1980 m ALG-VfL Bokel 0:39:41,1
5. 102 Felix Hoffmann 1977 m 0:40:44,7
6. 159 Sergej Merklinger 1979 m 0:40:58,9
7. 313 Tim Jansen 1979 m 1. Flensburger LT 0:41:44,5
8. 5 Mathias Kostelnik 1980 m SG Stern Hamburg 0:44:03,6
9. 424 Jürgen Simon 1980 m Laufwerk Hamburg 0:44:40,5
10. 43 Torben Schmidt 1978 m 0:45:12,5
11. 38 Thore Schwilp 1977 m 0:46:23,3
12. 374 Mirko Viertel 1977 m TUS Quickborn 0:46:32,5
13. 84 André Meyer 1977 m 0:46:42,7
14. 235 Marcus Klatt 1979 m SV Sülfeld 0:47:58,7
15. 417 Mario Ebers 1977 m Popp Feinkost 0:48:45,7
16. 50 Jörn Gottschau 1978 m 0:48:55,9
17. 74 Hagen Lippke 1978 m Irreal Lippke 0:49:11,9
18. 160 Marco Wörmer 1977 m DM-running 0:49:19,0
19. 12 Markus Schuldt 1981 m LG Verges 0:49:55,4
20. 24 Walter Kriechenbauer 1979 m 0:50:02,6
21. 31 Thomas Rehr 1980 m 0:52:39,3
22. 34 Dennis Schulz 1981 m 0:54:54,2
23. 57 Christian Zeibig 1977 m 0:56:30,4
24. 115 Sven Witzke 1979 m 1:04:34,5
25. 79 Andreas Dittrich 1981 m 1:05:03,1

Senioren M40
1. 304 Viktor Kirsch 1972 m LC Oase Hingstheide 0:33:09,7
2. 239 Maik Lange 1973 m STV Sörup 0:36:19,7
3. 321 Volker Schmitz 1972 m LG Elmshorn 0:36:32,1
4. 357 Jörg Zimmermann 1973 m LBV Phönix Lübeck 0:37:39,7
5. 223 Uwe Neumann 1973 m AKN Eisenbahn AG 0:38:01,2
6. 422 Dieter Gudel 1975 m 0:38:38,1
7. 269 Ingo Koch 1973 m Borener SV 0:38:41,8
8. 292 Enrico Richter 1975 m SC Rönnau 74 0:39:02,5
9. 257 Nils Opitz 1976 m Möllner SV 0:39:03,3
10. 154 Marco Weingarten 1972 m LG Neumünster 0:40:04,1
11. 49 Michael Michaelsen 1974 m SC Itzehoe 0:40:21,3
12. 13 Jan Verges 1976 m LG Verges 0:41:01,3
13. 193 Michael Knüppel 1974 m 0:41:23,2
14. 141 Sascha Reinke 1976 m Brockmann Recycling 0:41:28,2
15. 360 Sebastian Rosenkranz 1976 m Freie Waldorfschule 0:42:29,5
16. 386 Sven Hecking 1975 m 0:43:06,3
17. 322 Heiko Pahl 1974 m LG Elmshorn 0:44:06,3
18. 229 Marc Friedland 1972 m AKN Eisenbahn AG 0:44:28,5
19. 272 Dennis Prehn 1975 m Privat 0:46:23,1
20. 453 Jan Fölster 1973 m 0:46:28,5
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21. 297 Markus Haustein 1973 m Wir Verein Berlin Rummelsburg 0:47:09,6
22. 448 Thomas Wegener 1974 m 0:47:29,4
23. 409 Jörn-Mischa Kofert 1972 m Eichenhof e.V. 0:47:49,7
24. 25 Roderick Leise 1975 m 0:48:35,9
25. 315 Thomas Schneider 1972 m 1. Flensburger LT 0:48:42,5
26. 309 Christian Jagla 1972 m Comenius Schule Quickborn 0:49:48,2
27. 18 Marcus Blöh 1975 m 0:50:02,4
28. 108 Thomas Kunze 1976 m 0:50:03,5
29. 80 Sebastian Sahling 1975 m Team Holstentherme 0:50:24,3
30. 173 Michael Korbella 1976 m 0:50:31,8
31. 221 Mathias Schröder 1974 m AKN Eisenbahn AG 0:50:58,4
32. 376 Andreas Schmidt 1974 m 0:52:33,4
33. 151 Christian Schöne 1976 m 0:52:39,7
34. 124 Alexander Schaaf 1975 m 0:52:40,0
35. 6 Martin Törber 1975 m SVE 0:53:16,9
36. 401 Jörg Berns 1974 m 0:55:17,1
37. 66 Jens Wiese 1974 m Die Anhalter 0:56:35,9
38. 71 Rui Guerreiro 1973 m 0:57:28,7
39. 128 Lorenz Krueger 1972 m 0:57:57,1
40. 76 Dirk Radeloff 1976 m 0:57:57,4
41. 51 Volker Müller 1972 m 0:58:08,4
42. 37 Tobias Fischer 1976 m 0:58:28,6
43. 384 Andre Wendlandt 1972 m Lauftreff Uetersen TSV 0:59:39,9
44. 311 Dr. Bernd Richter 1973 m 1:04:31,4
45. 339 Dirk Prakti Meyer 1972 m Freiwillige Feuerwehr Oersdorf 1:05:05,1

Senioren M45
1. 56 Frank Gehse 1967 m SG Wasserratten Norderstedt 0:35:04,8
2. 171 Jan Arnold 1968 m LG Neumünster 0:36:05,3
3. 423 Matthias Düwel 1967 m BSG Jungheinrich 0:37:30,3
4. 258 Matthias Petersdorf 1969 m Möllner SV 0:37:54,6
5. 256 Michael Kühne 1968 m Möllner SV 0:39:19,3
6. 385 Gerhard Heese 1967 m VfL Oldesloe 0:40:51,7
7. 255 Roland Rockstroh 1968 m Möllner SV 0:40:53,8
8. 284 Michael Meiertokrax 1968 m TSV Hattstedt 0:41:55,0
9. 9 Marco Matthes 1970 m Rennmaus Kaki 0:43:47,8
10. 183 Uwe Thams 1969 m LT TuS Esingen 0:44:00,5
11. 358 Christoph Thiel 1970 m 0:46:52,2
12. 113 Sven Dalock 1969 m "Team Doppel ""D""" 0:46:56,5
13. 158 Matthias Weisener 1967 m LT Tus Esingen 0:47:27,5
14. 191 Arne Wernstedt 1971 m 0:47:43,3
15. 285 Frank Entrich 1970 m LSV 0:48:08,1
16. 23 Andreas Müller 1968 m 0:48:26,9
17. 207 Florian Irion 1969 m 0:48:49,8
18. 68 Dirk Kassebaum 1968 m Die Anhalter 0:49:09,7
19. 204 Sven Lange 1971 m 0:49:16,6
20. 53 Andre Riedel 1968 m Team Holstentherme 0:49:51,9
21. 373 Uwe-Jens Jacobsen 1969 m 0:50:04,5
22. 232 Torge Pfennigschmidt 1970 m Team Holstentherme 0:51:32,5
23. 107 Michael Wolfrum 1971 m 0:52:36,7
24. 75 Frank Bahr 1969 m 0:52:59,5
25. 355 Jürgen Heuser 1969 m Bramstedter 0:53:21,4
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26. 397 Marcus Frenzel 1971 m 0:55:24,9
27. 306 Jochen Groth 1969 m Dodenhof runs Europe 0:59:05,6
28. 20 Marco Carstensen 1971 m 1:01:05,7
29. 78 Volker Lesser 1969 m 1:01:26,6
30. 395 Oliver Lax 1967 m 1:02:54,7
31. 137 Hanno Knierim 1968 m Die Linke / OV Kaltenkirchen 1:03:54,4
32. 46 Rainer Klasen 1968 m no sports 1:08:46,2
33. 61 Frank Müller 1967 m 1:11:36,2

Senioren M50
1. 145 Michael Wittig 1965 m Borener SV 0:34:48,4
2. 331 Ralf Härle 1963 m VfL Börnsen 0:35:59,7
3. 305 Andreas Ehlers 1966 m LC Oase Hingstheide 0:36:09,4
4. 181 Bernd Schlüter 1963 m Team Holstentherme 0:38:03,9
5. 337 Emmanuel Lov¢n 1962 m cour2jour 0:39:33,6
6. 185 Jochen Westphal 1966 m LG Elmshorn 0:39:55,0
7. 412 Olaf Bock 1966 m 0:40:32,9
8. 320 Stefan Naumann 1963 m LG Elmshorn 0:41:07,0
9. 96 Michael Fennert 1962 m TuS Holstein Quickborn 0:41:07,8
10. 109 Michael Rönsch 1964 m 0:42:31,8
11. 253 Michael Schröder 1965 m Möllner SV 0:42:36,7
12. 100 Holger Voß 1966 m BMTV 0:43:54,0
13. 86 Kai Ulbricht 1965 m Kaltenkirchener Turnerschaft 0:44:17,0
14. 146 Bernd Rudies 1963 m Borener SV 0:44:56,9
15. 390 Ralph Otto 1964 m Hoisbütteler SV 0:45:36,7
16. 222 Arne Schütt 1966 m AKN Eisenbahn AG 0:46:37,0
17. 85 Bernd Ulbricht 1962 m Kaltenkirchener Turnerschaft 0:47:59,6
18. 118 Axel Voß 1966 m 0:48:06,8
19. 103 Frank Guenter 1966 m 0:48:07,0
20. 52 Uwe Stamer 1963 m TSV Bornhöved 0:48:37,3
21. 261 Thomas Grub 1964 m 0:48:41,4
22. 149 Torsten Kraack 1965 m Borener SV 0:49:10,7
23. 273 Reiner Erdmann 1962 m 0:49:21,9
24. 421 Dirk Wagner 1966 m 0:50:18,0
25. 28 Steffen Symank 1966 m 0:50:35,7
26. 10 Jens Freudenberg 1964 m 0:50:55,9
27. 316 Björn Molchin 1965 m SG Wasserratten Norderstedt 0:52:01,0
28. 130 Arne Franck 1962 m Kaltenkirchener TS 0:52:01,3
29. 445 Rainer Ribback 1962 m 0:52:48,1
30. 189 Jens Hoffmann 1963 m TSV Glinde 0:53:37,4
31. 168 Carsten Ikemeyer 1965 m NoKi in Action 0:53:37,9
32. 179 Mario Thiesen 1964 m 0:53:54,8
33. 234 Sven Seeger 1966 m 0:55:12,3
34. 81 Stefan Salzmann 1962 m 0:56:40,4
35. 138 Lutz Berghahn 1964 m 0:56:55,5

Senioren M55
1. 155 Udo Naß 1958 m LG Neumünster 0:37:17,1
2. 332 Manfred Peschel-Sielmann 1960 m VfL Börnsen 0:40:41,9
3. 97 Christoph Hoch 1960 m TuS Holstein Quickborn 0:41:16,6
4. 300 Michael Heuer 1957 m LAV Hamburg-Nord 0:41:40,6
5. 295 Johann Schander 1960 m SC Rönnau 74 0:43:30,4
6. 283 Jens-Uwe Lemke 1958 m TSV Hattstedt 0:43:36,4
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7. 330 Frank Birkholz 1957 m LTV Kiel-Ost 0:44:08,5
8. 62 Thomas Meier 1958 m ohne 0:45:49,2
9. 98 Uwe Janßen 1960 m TuS Holstein Quickborn 0:46:03,7
10. 388 Dr. Detlef Werner 1958 m LT TUS Esingen 0:48:15,8
11. 157 Axel Eichhorn 1958 m Team Erdinger Alkoholfrei 0:49:02,4
12. 319 Steffen Sielaff 1961 m LG Elmshorn 0:49:50,8
13. 219 Jürgen Schultz 1961 m AKN Eisenbahn AG 0:50:57,9
14. 333 Holger Witthöft 1957 m VfL Börnsen 0:52:41,7
15. 377 Robert Ederer 1959 m LT TuS Esingen 0:53:44,8
16. 73 Michael Rieckmann 1961 m KT 0:58:09,4
17. 93 Rolf Behnke 1958 m TuS Holstein Quickborn 1:03:46,6

Senioren M60
1. 317 Uwe Lüders-Bahlmann 1956 m LG Elmshorn 0:40:34,0
2. 275 Peter Massny 1955 m TSV Neustadt in Holstein 0:42:10,5
3. 299 Abib Aliji 1953 m LG Neumünster 0:44:12,2
4. 354 Wladimir Nagowizyn 1953 m LAV Husum 0:44:31,2
5. 433 Wolfgang Oellermann 1954 m SV Fortuna Bösdorf 0:45:25,4
6. 420 Detlef Braker 1956 m Popp Feinkost 0:49:36,3
7. 328 Manfred Saathoff 1952 m TSV Gadeland 0:51:05,6
8. 190 Dirk Oelrich 1954 m TSV Glinde 0:53:54,1
9. 132 Bernd Urban 1954 m Lübecker Marathon e.V. 0:55:26,8
10. 201 Norbert Schroeder 1952 m ALG-VfL Bokel 0:55:51,3
11. 367 Gunter Gaudlitz 1956 m tus quickborn 0:56:01,2
12. 288 Holger Schultze 1952 m 1:00:25,5

Senioren M65
1. 372 Andreas Strube 1950 m LG Flensburg 0:41:47,1
2. 110 Fred Stahl 1951 m LG Neumünster 0:41:54,0
3. 236 Dirk Wulff 1948 m SV Sülfeld 0:43:42,6
4. 362 Karl-Heinz Gremmel 1947 m TuS Holtenau 0:44:08,3
5. 361 Wilfried Merschmann 1951 m TuS Holtenau 0:44:47,7
6. 363 Manfred Esser 1947 m TuS Holtenau 0:45:10,3
7. 369 Günther Gers 1950 m LG Flensburg 0:45:20,1
8. 340 Hans-Joachim Schuett 1948 m Amatori Villa Pamphili ROMA 0:46:48,4
9. 264 Ralf Lademacher 1951 m LG Neumünster 0:47:26,5
10. 94 René Croissier 1950 m TuS Holstein Quickborn 0:48:24,3
11. 72 Carsten Carstensen 1951 m AC Nordfriesland e. V. 0:49:26,3
12. 39 Jürgen Engel 1950 m Lauftreff Quickborn / Ellerau 0:52:40,2
13. 438 Bernhard Bauer 1948 m 0:57:28,8
14. 188 Peter Kilch 1948 m TSV Glinde 1:00:31,2

Senioren M70
1. 252 Jochen Ries 1944 m Möllner SV 0:45:58,0
2. 44 Rainer Finnern 1945 m LG Albatros Kiel 0:55:20,2
3. 243 Hans-Jörg Schulz 1944 m Lauftreff Kaltenkirchen 0:55:38,8
4. 64 Fritz Lorenzen 1944 m 0:55:42,9
5. 251 Gernot Müller 1942 m Möllner SV 0:55:46,0
6. 120 Rolf Bumann 1943 m TuS Holstein Quickborn 0:55:59,0
7. 172 Walter Hintz 1943 m TSV Lütjenburg 0:56:12,9
8. 122 Norbert Lietzke 1943 m ATSV Stockelsdorf 0:56:55,1
9. 187 Dieter Hinck 1944 m TSV Glinde 0:58:43,2
10. 152 Klaus-D. Barenthin 1942 m TuS Holstein Quickborn 1:02:16,8
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Senioren M75
1. 244 Fokke Kramer 1938 m Bosauer SV 0:47:24,4
2. 144 José Molero-Membrilla 1941 m Borener SV 0:47:52,8
3. 206 Friedrich Holst 1938 m SV-Rugenbergen 0:53:33,0
4. 389 Uwe Schütte 1941 m 0:56:57,5
5. 250 Karl-August May 1941 m Möllner SV 0:57:27,8
6. 439 Egon Jacobs 1941 m dodenhof runs Europe 0:59:39,2
7. 161 Gerd Wachsmuth 1938 m Borener SV 1:00:38,4
8. 163 Gerhard Torkler 1937 m LG Rendsburg/Büdelsdorf 1:04:03,2
9. 213 Manfred Uhl 1939 m Lufthansa SV Hamburg 1:15:02,1

Senioren M80
1. 105 Walter Radlof 1935 m BSG Commerzbank 1:04:53,5
2. 394 Harald Liedtke 1932 m SVHU 1:06:49,6
3. 164 Ernst Bruhn 1935 m LG Rendsburg/Büdelsdorf 1:07:16,7

männliche Jugend U20
1. 366 Philipp Gehring 1998 m SC Itzehoe 0:34:34,5
2. 287 Lennart Sievers 1997 m Ahrensburger TSV 0:35:21,2
3. 260 Jonas Schlenz 1998 m TSV Klausdorf 0:38:24,9
4. 415 Farid Mushtaq 1998 m Safety Villa 0:38:51,7
5. 429 Paul Siemers 1998 m Tri Bandits 0:39:59,6
6. 238 Sayid Ali-Mahmoud 1998 m STV Sörup 0:41:39,0
7. 82 Björn Hildebrand 1997 m 0:51:46,7
8. 413 Reza Jafari 1997 m Safety Villa 0:52:13,9
9. 444 Jonas Ribback 1998 m 0:54:19,0

männliche Jugend U18
1. 346 Philip Krützelmann 1999 m SC Itzehoe 0:34:19,2
2. 195 Hannes Wernicke 1999 m Ratzeburger SV 0:34:29,0
3. 341 Tarje Mohrdieck 2000 m SC Itzehoe 0:35:01,4
4. 302 Tim Berkhahn 1999 m LC Oase Hingstheide 0:38:17,5
5. 197 Bendict Lohmann 1999 m Ratzeburger SV 0:38:24,9
6. 365 Maisam Noori 2000 m Safety Villa 0:42:22,6
7. 227 Moritz Molatta 1999 m AKN Eisenbahn AG 0:45:33,5
8. 196 Jonas Sieverding 2000 m Ratzeburger SV 0:45:37,5
9. 393 Emilio Mondhe 2003 m FSC 0:46:32,0
10. 378 Anton Gruber 1999 m 0:47:02,2
11. 215 Maurice Schreiter 2000 m Vgang 0:47:05,2
12. 359 Jonas Groth 2004 m Freie Waldorfschule 0:48:54,1
13. 135 Fabian Sandau 2004 m TSV Bornhöved 0:49:28,7
14. 414 Zemaray Niazi 1999 m Safety Villa 0:50:01,2
15. 127 Jason Stahl 2004 m 0:51:54,3
16. 268 Anton Schäfer 2003 m 0:54:20,3
17. 450 Jannis Gliem 2003 m Gymn.Kaki Kl.7f 0:54:37,5
18. 176 Finn Boyens 2003 m FSC Kaltenkirchen 0:54:39,1
19. 67 Nikas Wiese 2004 m Die Anhalter 0:56:35,9
20. 192 Kenndrick Nipkau 2003 m 1:01:02,6

Anzahl Teilnehmer: 1099
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