
Landesmeisterschaften Blockwettkämpfe M/W J U16, 
Talentsichtung Blockwettkampf M/WJ U 14  
mit Stabhochsprung Männer, Frauen und M/W J U18 
am Sonntag, den 10.Juni 2018, in Kiel Uni-Sportplatz, Olshausenstr. 70, 24118 Kiel 
 
Stand: 05.06.2018 
 
Örtlicher Ausrichter:  KLV Kiel  
 
Meldeschluss :  29.05.2018 – mit Vereinskampfrichter - 

Online-Meldungen über www.ladv.de !  
 

Telefon: 
In Notfällen (z.B. Stau bei der Anreise, für Vorabmeldungen am Stellplatz etc.) steht am 
Veranstaltungstag folgende Rufnummer zur Verfügung:  0152 / 09 172 167. 
 
Wettbewerbe und Wertungen Landesmeisterschaft: 
MJ U16 (M14 / 15) Block Sprint/Sprung(100m-Weit-80m Hü-Hoch-Speer) 
    Block Lauf   (100m-Weit-80m Hü-Ball -2000 m)

              Block Wurf   (100m-Weit-80m Hü- Kugel-Diskus) 
WJ U16 (W14 / 15) Block Sprint/Sprung(100m-Weit-80m Hü-Hoch-Speer) 
    Block Lauf   (100m-Weit-80m Hü-Ball -2000 m)

              Block Wurf   (100m-Weit-80m Hü- Kugel-Diskus) 
 
Wettbewerbe und Wertungen Talentsichtung: 
MJ U14 (M12 / 13) Block Sprint/Sprung(75m-Weit-60m Hü-Hoch-Ball) 
    Block Lauf   (75m-Weit-60m Hü-Ball -1000 m)

              Block Wurf   (75m-Weit-60m Hü- Kugel-Diskus) 
WJ U14 (W12 / 13) Block Sprint/Sprung(75m-Weit-60m Hü-Hoch-Ball) 
    Block Lauf   (75m-Weit-60m Hü-Ball -800 m) 
    Block Wurf   (75m-Weit-60m Hü- Kugel-Diskus) 
M/W  U12 sind nicht startberechtigt! 
 
Mannschaftswertungen :  
M J U16 (M15/ M14), W J U16 (W15 /W14) 
M J U14 (M13/ M12), W J U14 (W13 /W12) 
 
mit folgenden Bestimmungen: 
Drei Aktive eines Vereins (LG) werden aus beliebigen Blöcken gewertet.  
Der Titel eines Landesmeisters wird für die Talentsichtung im Blockwettkampf  
M/WJ U14 nicht vergeben. 

 
Wettkampfbeginn: 11:00 Uhr 
Der Rahmen-Zeitplan wurde nach Eingang der Meldungen erstellt und ist im  
Anhang einsehbar.  
 
Anfangshöhe im Hochsprung :  
M15= 1,30 m, M14= 1,26 m, M13= 1,22 m,   M12= 1,18 m,  
W15= 1,22 m, W14= 1,18 m, W13= 1,10 m,    W12= 1,06 m, 
Steigerung : 4 cm  
 



 
Stabhochsprung    
Männer, Frauen, MJ U18, WJ U18 
 
Zeitplan Stabhochsprung:  
 
13:30 Uhr  Stab alle Altersklassen gemeinsam mit 2 Anfangshöhen  
 
Sprunghöhen: 
M:  3,45-3,65-3,85-4,05-4,15 weiter 10 cm* 
M J U18: 2,50-2,70-2,90-3,10-3,20 weiter 10 cm* 
F:  2,45-2,65-2,85-3,05-3,15 weiter 10 cm* 
WJ U18:  2,05-2,25-2,45-2,65-2,75-weiter 10cm*                
* Die Anfangshöhen wurden so angepasst, dass die Mindestleistungen für die  
Teilnahme an der  DM Männer/Frauen bzw. M/W J U 18 erreicht werden kann 
 
Hinweise: 

• Es gelten die Allgemeinen Bestimmungen für den Wettkampfbetrieb. 
• Stellplatzkarten für Teilnahme an den Blockwettkämpfen sind 60 Minuten vor 

Wettkampfbeginn am Stellplatz abzugeben 
• Für den Stabhochsprung werden keine Stellplatzkarten ausgegeben. Das 

Anmelden erfolgt an der Wettkampfanlage bis zum vorgesehenen 
Wettkampfbeginn. Danach ist eine Teilnahme nicht mehr möglich. 

 
 



Rahmenzeitplan
LM Blockwettkampf und Talentsichtung mit Stabhochsprung 2018 in Kiel

Uhrzeit M12 Lauf M12 Sprung M12 Wurf M13 Lauf M13 Sprung M13 Wurf M14 Lauf M14 Sprung M14 Wurf M15 Lauf M15 Sprung M15 Wurf Uhrzeit
11:00 Weit 2 Kugel Weit 2 Kugel Weit 1 Weit 1 11:00
11:55 60 m Hü 60 m Hü Kugel Kugel 11:55
12:00 Weit 2 Weit 2 12:00
12:10 60 m Hü 60 m Hü 12:10
12:25 Speer Speer 12:25
12:30 60 m Hü 60 m Hü 12:30
12:40 Hoch 2 Hoch 2 12:40
12:55 Weit 1 Weit 1 12:55
13:20 80 m Hü 80 m Hü 13:20
13:30 80 m Hü 13:30
13:35 80 m Hü 13:35
13:45 80 m Hü 80 m Hü 13:45
13:55 Weit 1 Weit 1 13:55
14:20 100 m Diskus Diskus 14:20
14:25 100 m 14:25
14:35 Ball 1 Ball 1 14:35
15:00 Hoch 1 Hoch 1 15:00
15:05 Ball Ball 100 m 100 m 15:05
15:15 100 m 100 m 15:15
15:40 75 m 75 m 15:40
16:00 75 m 75 m Ball Ball 16:00
16:25 75 m 75 m 16:25
16:50 Diskus Diskus 16:50
16:55 Weit 2 Weit 2 16:55
17:05 1000 m 1000 m 17:05
17:25 2000 m 2000 m 17:25

Achtung! Achtung! Achtung!
Dieser Rahmenzeitplan ist nicht verbindlich! 
Es wird lediglich die Abfolge der Disziplinen mit Richtzeiten dargestellt!
Änderungen sind jederzeit möglich.
Es wird versucht, möglichst schnell nach Beendigung der einzelnen 
Disziplinen die nächste Wettkampstätte zu belegen.
Es ist unbedingt auf die Anweisungen/Stadiondurchsagen zu achten!!



Rahmenzeitplan
LM Blockwettkampf und Talentsichtung mit Stabhochsprung 2018 in Kiel

Uhrzeit W12 Lauf W12 Sprung W12 Wurf W13 Lauf W13 Sprung W13 Wurf W14 Lauf W14 Sprung W14 Wurf W15 Lauf W15 Sprung W15 Wurf Uhrzeit
11:00 Hoch 2 Kugel Hoch 1 Kugel 80 m Hü 11:00
11:10 80 m Hü 11:10
11:20 80 m Hü 80 m Hü 11:20
11:30 80 m Hü 80 m Hü 11:30
11:45 60m Hü 60 m Hü Speer 11:45
11:50 Weit 1 11:50
12:00 Weit 2 Weit 2 12:00
12:20 60 m Hü 60 m Hü 12:20
12:35 Kugel Kugel 12:35
12:50 Weit 1 Weit 1 12:50
13:00 60 m Hü 60 m Hü Hoch 13:00
13:20 Speer 13:20
13:40 Ball 1 Ball 2 13:40
13:55 Weit 1 Weit 1 13:55
14:00 Weit 2 Weit 2 14:00
14:05 100 m 100m 14:05
14:40 Weit 1 100 m 14:40
14:50 Weit 2 100 m 14:50
15:10 Ball 1 Ball 1 15:10
15:25 100 m 100 m 15:25
15:30 Hoch 15:30
15:50 Weit 2 15:50
15:55 75 m 75 m 15:55
16:00 Ball  1 Diskus Ball  1 Diskus 16:00
16:15 75 m 75 m 16:15
16:40 75 m 16:40
16:50 Diskus 75 m Diskus 16:50
17:15 2000 m 2000 m 17:15
17:35 800 m 800 m 17:35

Achtung! Achtung! Achtung!
Dieser Rahmenzeitplan ist nicht verbindlich! 
Es wird lediglich die Abfolge der Disziplinen mit Richtzeiten dargestellt!
Änderungen sind jederzeit möglich.
Es wird versucht, möglichst schnell nach Beendigung der einzelnen 
Disziplinen die nächste Wettkampstätte zu belegen.
Es ist unbedingt auf die Anweisungen/Stadiondurchsagen zu achten!!


