Landesmeisterschaft Marathon
am Sonntag, den 10. Juni 2018 in Flensburg

Ortlicher Ausrichter: SV Freie Waldorfschule Flensburg e. V.

Meldeschluss: 03.06.2018
Nachmeldungen sind im Rahmen der Startunterlagenausgabe mdglich. Das glltige
Startrecht ist nachzuweisen.

Anmeldung: direkt beim Ausrichter Gber: www.flensburg-marathon.de oder
www.davengo.com

Organisationsgebiihr: gemaB Ausrichter

Start und Ziel: Die Startaufstellung erfolgt in der Nahe des Stdermarktes auf dem
Holm, 24937 Flensburg. Das Ziel befindet sich auf dem Stdermarkt, 195 Meter vom
Startpunkt entfernt.

Startzeit: 9:00 Uhr (Zielschluss 15:30 Uhr)

Wertungen und Klassen:

Einzelwertung:

Alle Teilnehmer (Méanner, Frauen, Senioren/innen) werden zunachst in der
Hauptklasse gewertet. Danach erfolgt die Einzelwertung in den Altersklassen der
Senioren ab M30 bzw. Senioren/innen ab W30.

Bei weniger als 3 Teilnehmern in einer Altersklasse findet eine Meisterschaftswertung

statt, wenn die im Anhang zu den Allgemeinen Bestimmungen flr den
Wettkampfbetrieb aufgefihrten Meisterschaftsstandards erreicht werden:

Meisterschaftsstandards SHLV Marathon

MHK | M30 | M35 | M40 | M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75

M80

Marathon (Std.)2:32,002:35.00[2:40.002:45.00] 2:55.00] 3:10.00] 3:25.00] 3:40.00] 3:50.00] 4:20.00] 4:50.00

5:10,.00

HK | W30 | W35 | W40 | W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75

Marathon (Std.)[3:05,00]3:15.00/3:25.00/3:35.00| 3:50.00] 4:05.00] 4:20.00] 4:35.00, 4:50.00] 5:25.00] 6.00.00

Mannschaftswertungen:

Jeweils 3 Teilnehmer bilden eine Mannschaft.

Hauptklasse Manner, Frauen (alle Teilnehmer einschlieBlich Senioren/innen)
Senioren M30/35, M40/45, M50/55, M60 und alter

Seniorinnen W30-45, W50 und alter




Hinweise:

Es gelten die Allgemeinen Bestimmungen fir den Wettkampfbetrieb.

Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt gegen Vorlage der Meldebestéatigung
oder des Personalausweises bzw. Reisepasses am Samstag, 9. Juni,
zwischen 09:00 Uhr und 18:00 Uhr auf der Marathon-Messe (mit Carbo-Party)
im Hotel Alte Post, RathausstraBe 2, 24937 Flensburg und am Sonntag, 10.
Juni, zwischen 07:00 Uhr und 08:00 Uhr in der Flensburg Galerie, Eingang
Angelburger StraBe, 24937 Flensburg. Kénnen die Startunterlagen nicht
persdnlich abgeholt werden, kann eine andere Person bevollméachtigt werden.
Bei Vorlage einer Kopie des Personalausweises oder der Meldebestatigung
werden die Unterlagen gegen Quittierung ausgehandigt.

Teilnehmer kénnen ein Gepackstlick in der Flensburg Galerie, Eingang
Angelburger StraBe, 24937 Flensburg, aufbewahren lassen. Die Ausgabe
erfolgt gegen Vorlage der Startnummer. Dort befinden sich auch provisorische
Umkleidemdglichkeiten. Duschen gibt es im Sportzentrum an der Exe, etwa
1,5 km vom Ziel entfernt. Ein Bus-Shuttle vom Stidermarkt wird angeboten,
siehe Online-Karte.

Die Online-Karte enthalt viele weitere wichtige Infos, z.B. zur
Streckenverpflegung.

Weitere Hinweise unter: www.flensburg-marathon.de



