Landesmeisterschaft Schleswig-Holstein / Hamburg

10 000 m Manner, Frauen, Senioren/innen
am Samstag, den 28.04.2018 in Kiel Uni-Sportplatz, Olshausenstr. 70

Ortlicher Ausrichter: SG TSV Kronshagen/Kieler TB

Meldeschluss: 23.04.2018 — ohne Vereinskampfrichter —
Online-Meldungen Uber www.ladv.de

Wettbewerbe:
10 000 m Méanner, Frauen, Senioren/innen

vorlaufiger Zeitplan:

12:00 Uhr  10.000m Ménner, Senioren M30 bis M55
12:50 Uhr  10.000m Frauen, Seniorinnen alle AK, Senioren M60 u.&.

Der endgiiltige Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen erstellt und unter
www.shlv.de veroéffentlicht.
Die Meisterschaft findet im Rahmen eines Sportfestes statt.

Wertung:

Gemeinsame Wertung der Landesverbande!

Die Teilnehmer (Manner, Frauen, Senioren/innen) werden zunachst laufweise in der
Hauptklasse (Manner/Frauen) gewertet, danach erfolgt die Einzelwertung in den
jeweiligen Altersklassen: Senioren ab M 30, Seniorinnen ab W30.

Bei weniger als 3 Teilnehmern im Wettbewerb kommen die im Anhang der Allgemeinen
Bestimmungen fir den Wettkampfbetrieb aufgefihrten Meisterschaftsstandards zur
Anwendung.

Hinweise:
e Es gelten die Allgemeinen Bestimmungen fir den Wettkampfbetrieb.
e Es qilt die GebUhrenordnung des SHLV.



