Landesoffene gemeinsame Kreismeisterschaften im Mehrkampf
der KLV Kiel, Rendsburg-Eckernforde und Plon

24118 Kiel, Uni-Stadion, Olshausenstr. 70
Samstag, 28. Mai 2016, 14.00 Uhr
- Vollelektronische Zeitmessung -

Wettbewerbe: (KLV Rendsburg-Eckernférde nur U16 und U14)

M/W 15/14 - Block Sprint/Sprung — Lauf - Wurf
M/W 13/12 - Block Sprint/Sprung - Lauf (Ju 1000m, M& 800m) - Wurf
M/W 11/10 - Vierkampf ------ ohne KM-Wertung: Dreikampf
M/W 9/8 u. jg. - Dreikampf
jeweils Einzelwertung und Mannschaftswertung (5 Aktive)
Zusatzwettbewerbe
Jugend U20/U18 - 100 m, Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer
(gemeinsam mit M/W 15)
Zeitplan: gilt vorlaufig (kann nach Meldeschluss leicht ge&dndert werden)
Auszeichnungen: Urkunden far Platz 1-8

Medaillen far Platz 1-3 (M/W 8 bis 15)

Gemeinsame Wertung bei den Siegerehrungen

Titel ,Kreismeister/in 2016“ fiir den Besten/die Beste jedes Kreises
Gebiihren: Blockwettkampf € 5,00 / Vierkampf € 3,50 / Dreikampf € 3,50

Jugend-Einzel € 2.-

(Nachmeldungen + 1,00 €)

Meldeschluss: Dienstag, 24. Mai 2016
www.ladv.de oder FAX 0431-64890971

Hinweise: Maoglichst eigene Speere und 750g-Disken mitbringen!
Anfangshéhen von M/W12 bis M/W15: 1,00m —1,04m —1,12m —1,16m
Steigerung: 4 cm

Kampfrichter/Helfer: Jeder Verein hat ab 5 Aktive einen KR, ab 10 zwei KR zu melden.

Haftung: Keine Haftung bei Unfallen, Diebstahl oder sonstigen Schadensfallen

Fragen? Bernd Hausmann, Tel. 0431-52 36 86 oder <hausmann.kiel@arcor.de>

Kiel, den 01.05.2016

Bernd Hausmann Robert von Hering
1. Vorsitzender und Sportwart Jugendwart



Offene KM der KLV Kiel, Rendsburg-Eckernforde und Plon — Blockwettkampf - Vierkampf - Dreikampf Kiel, 28.05.16
Zusatzwettbewerbe flur Jugend U20/U18

M 15/14 W 15/14 M 13/12 W 13/12 M MW Wive | ms|we|ws
11 10 11 10
Spr. Lauf Wurf Spr. Lauf Wurf Spr. Lauf Wurf Spr. Lauf Wurf Vierkampf *  (Dreikampf) Dreikampf
Meld. Meld.
14.00 80HU 80HU 80HU Weit3 Weit4 Weit4 | Hoch1 | Hoch2 | Hoch1 | Hoch2 S-Ball | S-Ball | 14.00
14.10 14.10
14.20 80H 80HU 80H 14.20
14.30 S-Ball  S-Ball 14.30
14.40 60Hu 60HU 60HU 14.40
14.50 | Weit1 Weit1 | Weit1 Weit2 14.50
15.00 60Hu 60HU 60HG | SBalll | SBall2 | SBall1 = SBall2 15.00
15.10 15.10
15.20 Weit2 = Weit 2 75m 75m 75m Weits | Weit5 | Weit5 | Weits 15.20
15.30 15.30
15.40 75m 75m 75m 15.40
15.50 | Hoch1 Hoch2 15.50
16.00 Ball Kugel Ball 50m 50m Weit3 | Weit3 16.00
16.10 Weits Weit5 Weit5 16.10
16.20 Kugel Ball Ball 50m 50m 50m 50m 16.20
16.30 16.30
16.40 16.40
16.50 Ball Ball Kugel Hoch1 Kugel Weitd ~ Weit4 50 m 50 m 16.50
17.00 17.00
17.10 100m 100m 100m 17.10
17.20 Hoch2 17.20
17.30 100m 100m 100m Diskus Diskus 17.30
17.40 17.40
1750 | Speer 17.50
18.00 Diskus Diskus 1000m 18.00
18.10 800m 18.10
18.20 2000m Speer | 2000m 18.20
18.30 18.30
18.40 18.40
18.50 18.50

Vorlaufiger Zeitplan (Stand vom 01.05.16)

*) M/W 11/10: Als Kreismeisterschaft wird nur der Vierkampf ausgetragen. Wer nicht am Hochsprung teilnimmt, erscheint in einer gemeinsamen Extrawertung im Dreikampf in
der Ergebnisliste.
>) Jugend U20/U18: Startmdglichkeiten (keine KM) — Durchfiihrung gemeinsam mit den M/W 15

Zum Zeitplan:
Die Laufe bilden den festen Zeitrahmen fiir die Veranstaltung und haben Vorrang.
Bei Sprung, Wurf und StoB sind nur Richtzeiten eingetragen: Der Wettkampf soll begonnen werden, sobald die Anlage frei ist.



