Landesmeisterschaft Mannschaftscup fiir Vereinsmannschaften

Manner, Frauen, M/W J U20, M/W J U16, M/W J U14, M/W J U 12

am Sonntag, den 20. September 2015 in Bldelsdorf, Eiderstadion

Stand: 15.09.2015

Telefon:

In Notfallen (z.B. Stau bei der Anreise, fir Vorabmeldungen am Stellplatz etc.) steht
am Veranstaltungstag folgende Rufnummer zur Verfigung: 0173 / 433 80 49

Ortlicher Ausrichter: SHLV, LG Rendsburg/Biidelsdorf, KLV Rendsburg-Eckernférde

Meldeschluss: 08.09.2015 - Jeder teilnehmende Verein hat einen Vereins-kampfrichter
zu stellen und namentlich mit Abgabe der Meldung zu benennen.
Bitte Online-Meldungen Gber www.ladv.de nutzen, alternativ Post, Fax, E-Mail

Meldungen:

In allen Altersklassen durfen von den Vereinen mehrere Mannschaften gemeldet werden!
Die Mannschaftsaufstellung ist vollstandig ausgeflllt - mit Angabe von Name, Vorname
und Disziplin — bis zum Meldeschluss abzugeben. Hierzu sind Mannschaftslisten von der
SHLV - Geschéaftsstelle oder aus dem Internet unter www.shlv.de zu erhalten. Ersatzleute,
die zum Einsatz kommen kénnten, sind ebenfalls namentlich bis zum Meldeschluss an-
zumelden.

Die Staffelreihenfolge ist am Veranstaltungstag bei der Abholung der Startunterlagen mit-
zuteilen (Stellplatzkarte).

Am Veranstaltungstag sind Anderungen in den Mannschaftsaufstellungen

bis 60 Minuten vor dem Start mdglich. Nur diese Anderungen sind auf den Mannschafts-
listen bekanntzugeben.

Wettbewerbe:
Manner: 100m, 1500m,4x100m, Hochsprung, Kugel, Weitsprung
Frauen: 100m, 800m, 4x100m, Hochsprung, Kugel, Weitsprung

M J U20: 100m, 1500m, 4x100m, Hochsprung, Kugel, Weitsprung

W JU20: 100m, 800m, 4x100m, Hochsprung, Kugel, Weitsprung

MJ U16: 100m, 800m, 4x100m, 80m - Hlrden, Kugel, Weitsprung
WJui6:  100m, 800m, 4x100m, 80m - Hirden, Kugel, Weitsprung

MJ U14: 75m, 800m, 4x75m, 60m - Hirden, Weitsprung, Ballwurf (2009)
WJuU14:  75m, 800m, 4x75m, 60m - Hirden, Weitsprung, Ballwurf (2009)
MJ U12: 50m, 800m, 4x50m, Weitsprung, Schlagball (80g)

WJu12:  50m, 800m, 4x50m, Weitsprung, Schlagball (80g)

Wertungen :

» Jeder Aktive wird nur in einer Einzeldisziplin zuziglich Staffel gewertet.

> In allen technischen Disziplinen haben die Teilnehmer 4 Versuche.

» Die Mannschaftswertung erfolgt nach Platzziffern. Fir den ersten Platz gibt es die

héchste Punkizahl (entspricht den angetretenen Mannschaften), alle weiteren Mann-

schaften jeweils 1 Punkt weniger. Beispiel: 10 Mannschaften: 1.Platz = 10 Punkte, 2.

Platz = 9 Punkte usw. Bei Leistungsgleichheit erfolgt Punkteteilung. Die Mannschaft mit

der héchsten Punktzahl ist Sieger. Aktive, die den Wettkampf nicht beenden oder ohne

gultigen Versuch bleiben, erhalten keine Punkte.

Bei Punktgleichheit kommen die Mannschaften auf den gleichen Platz.

Alle Teilnehmer erhalten Mannschaftsurkunden.

Eine Mannschaftswertung wird nur durchgefiihrt, wenn mindestens drei Mannschaften

pro Altersklasse an den Start gehen.

» Eine Mannschaft fallt aus der Wertung, wenn zwei Disziplinen mit O Punkten abge-
schlossen wurden.
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» Eine Teilnahme in einer 2. Disziplin kann ausnahmsweise auBerhalb der Wertung nach

vorheriger Absprache erfolgen, sofern die Anzahl der Meldungen dies zulasst (max. 1
Teilnehmer pro Verein und Disziplin zuséatzlich mdglich).

Zeitplan
Stand:15.09.2015
Uhrzeit Lauf / Klasse Weit 1 Weit 2 Hoch Kugel Ball Uhrzeit
11.00 |4x100m M 11.00
11.05 |4x100m M J U20 11.05
11.15 |4x100m F 11.15
11.20 |4x100m W J U20 11.20
11.30 |4x100m W J U16 11.30
11.45 |4x100m M J U16 M/MJU20 11.45
11.55 |4x75m M J U14 11.55
12.00 F/WJ U20 | WJ U16 12.00
12.05 |[4x75m W J U14 12.05
12.20 |4x50m M J U12 MJ U14 12.20
12.30 |4x50m W J U12 MJU16 WJ Ui4 12.30
12.45 |100m M 12.45
12.50 |100m M J U20 12.50
12.55 |100m F 12.55
13.00 |100m W J U20 WJ U12 13.00
13.10 |100m M J U16 M/MJU20 13.10
13.15 |[100m W J U16 13.15
13.30 |75m M J U14 F/W J U20 | MJ U12 13.30
13.40 |75m W J U14 WJ Ui4 13.40
14.00 |50m W J U12 M/MJ U20 14.00
1415 |50m M J U12 F/WJ U20 14.15
14.30 |80mH M J U16 WJuie |WJU12 14.30
1440 |80mH W J U16 MJ U12 14.40
15.00 |60mHMJ U14 15.00
15.10 |60mH W J U14 15.10
15.20 | 1500m M/M J U20 MJ U16 15.20
15.25 |800m F 15.25
15.30 |800m W J U20 MJ U14 15.30
15.35 |800m W J U16 15.35
15.45 |800m W J U14 15.45
15.55 |800m W J U12 15.55
16.05 |800m M J U16 16.05
16.15 | 800m M J U14 16.15
16.25 |800m M J U12 16.25
Anfangshéhen im Hochsprung:
Manner 1,40 m Frauen 1,26 m
MJ U20 1,36 m WJ U20 1,22 m

Steigerung 4 cm, der letzte an der Anlage befindliche Hochspringer kann seine
Steigerung selbst bestimmen.
Hinweise:

e Es gelten die Allgemeinen Bestimmungen fir den Wettkampfbetrieb.

» Anfahrtsweg: Die A7 bis zu Ausfahrt Rendsburg/Bldelsdorf. Auf der B203 in Rich-
tung Bldelsdorf. In Bldelsdorf die 3. Mdglichkeit links(hinter LIDL) in die Sportallee
einbiegen, geradeaus direkt bis zum Sportplatz Eiderstadion, links abbiegen zum
Hermann-Ehlers-Platz (Parkmdglichkeiten).



