21.

Lila=—Eule—=Crosslauf

In Kappeln

Sonntag, 16. November 2014

10:00 Uhr am Schulzentrum Huholz

Laufstrecken/ Zeitplan:

10:00 Uhr  Schiler M 9, M 8 u. jinger
10:15 Uhr  Schilerinnen W 9, W 8 u. jinger

1.400 m

(1 Kleine Runde)

10:30 Uhr  SchilerM 13, M 12, M 11, M 10
Schulerinnen W 13, W 12, W 11, W 10

2400 m

(2 kleine Runden)

10:45 Uhr  Schiler M 15, M 14
Schulerinnen W 15, W 14

3.400 m

(3 kleine Runden)

11:20 Uhr  Frauen-Mittelstrecke, weibl. Jugend, Seniorinnen
Senioren, Manner-Mittelstrecke, mannl. Jugend
Langstrecke Manner und Frauen
- gemeinsamer Start fur beide Rennen -

5.400 m

(4 grofl3e Runden)

10.800 m

(8 grofl3e Runden)

Je nach Teilnehmerzahlen kénnen sich kurzfristig kleine Anderungen des Zeitplans ergeben.

Urkunden fir alle Teilnehmer, Broteulen fir die Sieger

Startgeld: Schiler, Jugendliche: 2,- €, Erwachsene: 3,- € (Nachmeldungen: plus 2,- €)
Meldungen bis 13. November mdglichst online unter www.schleilauf.de

Schriftliche Meldungen an Frauke Detlefsen, Richard-Albert-Str. 11, 24376 Kappeln
Startnummernausgabe und Nachmeldungen in der ,Alten Eule®

Duschmadglichkeiten gibt es in der Sporthalle am Schulzentrum Hiholz.

www.schleilauf.de www.tsv-kappeln.de
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