Landesmeisterschaft im StraBenlauf 10 km - alle Klassen

und 5 km M/W J U16
am Sonntag, den 22.04.2012 in Scharbeutz

Ortlicher Ausrichter: LBV Phénix Libeck
Meldeschluss: 10.04.2012 - ohne Vereinskampfrichter -

Zeitplan
10:30 Uhr 5km M/W J U16
11:15Uhr 10 km M, F, Senioren/innen, M/W J U20 / U18

Wertungen, Wettbewerbe und Strecken:

Einzelwertung:

10 km

M/WJ U20/U18. Die Teilnehmer (Manner, Frauen, Senioren/innen) des 10 km-Laufes
werden zunachst in der Hauptklasse (Manner, Frauen) gewertet, danach erfolgt die
Einzelwertung in den jeweiligen Altersklassen: Senioren ab M 30, Seniorinnen ab W30.

5 km
Jugend U16 M/W 15/14 (startberechtigt ab M/W 13)

Mannschaftswertung:

10 km

M/W Jugend, Manner (Hauptklasse), Frauen (Hauptklasse), Senioren M30/35, M40/45,
M50/55, M60 und alter, Seniorinnen W30-45, W50 und alter.

5 km
M/WJ U16

Hinweise:

e Es gelten die Allgemeinen Bestimmungen fir den Wettkampfbetrieb.

e Start/Ziel Seebriickenvorplatz im Ostseebad Scharbeutz

e Ausgabe Startunterlagen ab 8.00 Uhr im Uhr im Foyer der Sporthalle der Ostsee-
Schule in der SchulstraBe.

e Umkleiderdaume und kostenlose Duschen sind in der Ostsee-Schule vorhanden.

e Siegerehrungen ab ca.12.30 Uhr auf Seebriickenvorplatz

e Parkplatze: Geblhrenfreie 6ffentliche Parkplatze gibt es hinter dem Rathaus, am
Hamburger Ring und der Pdnitzer Chaussee. In Strandnéhe gibt es keine
geblhrenfreie Parkflachen. Bei der Sporthalle in der SchulstraBe besteht wegen
einer Feuerwehrausfahrt keine Parkmd&glichkeit.

e Am Veranstaltungstag macht die Ostsee-Therme den Teilnehmern am Volkslauf
und den Landesmeisterschaften das Angebot, gegen eine Geblhr von 8,00 € flir
90 Minuten ihre Duschen samt Badelandschaft mit AuBenbecken, Superrutschen,
Whirlpools, etc. zu nutzen. Der Zusatzbeitrag ist fir jeden Teilnehmer zusammen
mit der Meldegeblhr zu bezahlen. Den Startunterlagen wird dann eine Rabattkarte
fr die Thermennutzung beigefiigt. Die Ostsee-Therme liegt ca. 2 km slidlich vom
Start unmittelbar am Ostseestrand. Weitere Informationen: LBV Phénix,
Geschéftsstelle, FalkenstraBe 44, 23564 Libeck, Telefon 0451 /7 98 20 18 - Fax
7 98 21 19, E-mail: info@Ibv-phoenix.de, www.lbvphoenix.de







