
     Landesmeisterschaft M/W Jugend A, Schüler/innen M/W 15/14 
am 10/11.07.2010 in Büdelsdorf (Stand: 05.07.2010) 
 
Örtlicher Ausrichter : LG Rendsburg/Büdelsdorf 
 
Meldeschluss: 29.06.2010 - mit Vereinskampfrichtern - 
 
Wettbewerbe: 
Männliche Jugend A 
100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1.500 m, 110 mH , 4x100 m, Hoch, 
Stabhoch, Weit, Drei (9+11 m Balken), Kugel, Diskus, Speer 
 
Weibliche Jugend A 
100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1.500 m, 100 mH , 4x100 m,  Hoch, 
Stabhoch, Weit, Drei (7+9 m Balken), Kugel, Diskus, Speer 
 
Schüler M15 
100 m, 300 m, 1000 m, 80 mH, Hoch, Weit, Stabhoch, Drei (7+9 m 
Balken), Kugel, Diskus, Speer 
 
Schüler M 14 
100 m, 1000 m, 80 mH, Hoch, Weit, Stabhoch, 
Kugel, Diskus, Speer 
 
Schülerinnen W15 
100 m, 300 m, 800 m, 80 mH, Hoch, Weit, Stabhoch,  
Drei (7+9 m Balken), Kugel, Diskus, Speer 
 
Schülerinnen W14 
100 m, 800 m, 80 mH, Hoch, Weit, Stabhoch, Kugel, Diskus, Speer 
 
Schülerinnen A     4x100 m 
Schüler A               4x100m 
 
Sprunghöhen Hochsprung: 
WJA: 1,45-1,50-1,55-1,60-1,63-1,66-1,69-1,71-1,73 - weiter 2 cm 
MJA: 1,60-1,65-1,70-1,75-1,78-1,81-1,84-1,87-1,90 - weiter 3 cm 
W15: 1,25-1,30-1,35-1,40-1,43-1,46-1,49-1,52-1,55 - weiter 3 cm 
W14: 1,20-1,25-1,30-1,35-1,38-1,41-1,44-1,47-1,50 - weiter 3 cm 
M15: 1,35-1,40-1,45-1,50-1,53-1,56-1,59-1,62-1,65 - weiter 3 cm 
M14: 1,30-1,35-1,40-1,45-1,48-1,51-1,54-1,57-1,60 - weiter 3 cm 
Stabhochsprung 
WJA 2,00-2,20-2,40-2,60-2,70- weiter 10 cm 
MJA 2,80-3,00-3,20-3,40-3,50- weiter 10 cm 
M15/14 2,00-2,10-2,20-2,30- weiter 10 cm 
W15/14 1,80-1,90-2,00-2,10- weiter 10 cm 
 
• Meldebestimmungen für die Schülerklassen: 

Angehörige der Klassen M/W14 dürfen nur in 4 Einzelwettbewerben      
zuzüglich Staffel, Angehörige der Klassen M/W 15 nur in 5 
Einzelwettbewerben zuzüglich Staffel gemeldet werden. 



 
 
 

Vorläufiger Zeitplan: Sonnabend, den 10. Juli 2010 
(Änderungen nach Meldeschluss vorbehalten, siehe Internet ) 

 
Uhrzeit Lauf/Klasse Weit 1 Hoch Stab Diskus Kugel 
13:00     MJA  
13:30 100m V W15   M14/15  WJA 
13:40 100m V W14      
13:50 100m V M14 W15     
14:00 100m V M15      
14:10 100m V WJA      
14:20 100m V MJA    W14/15  
14:35 100m E W14  MJA    

14:45 
100m E M14 

    
M15/14 

Kugel 1+2 
14:55 100m E W15      
15:05 100m E M15      
15:15 100m E WJA   WJA,W14/15     
15:25 100m E MJA      
15:30  WJA     
15:40   W14    
15:45 400m  WJA      
15:55  400m MJA      
16:00     M14/15  
16:05      MJA 
16:10 1500m WJA      
16:20 1500 m MJA      
16:40  MJA     

17:00 
     

W15/14 
Kugel 1+2 

17:10 4x100m SiA      
17:20  4x100m SA    WJA  
17:40 4x100m WJA      
17:50 4x100m MJA      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
Vorläufiger Zeitplan: Sonntag, den 11. Juli 2010 

( Änderungen nach Meldeschluss vorbehalten, siehe Internet ) 
 

Uhrzeit Lauf/Klasse Weit Weit/Drei Hoch Stab Speer 
10:30      MJA 
11:00 80mH V W14   WJA   
11:10 80mH V W15      
11:20 80mH V M14     WJA 
11:30 80mH V M15      
11:40 100mH V WJA      
11:45  M14 M15 Weit    
11:50 110mH V MJA    MJA  
12:00 80mH E W14   W15   
12:05 80mH E W15      
12:10 80mH E M14      
12:15 80mH E M15     W14/15 
12:30 100mH E WJA      
12:40 110mH E MJA      
12:50 300m ZL W15      
13:00 300m ZL M15      
13:15 800m W14      

13:20 
   

M14/15 
Hoch 1+2   

13:25 800m W15      
13:35 800m WJA      
13:40  W14 Drei alle Kassen    
13:45 800m MJA      
14:00 200m ZL WJA      
14:10 200m ZL MJA     M14/15 
15:00 1000m M14      
15:10 1000m M15      

 
Hinweise: 
• Es gelten die Allgemeinen Bestimmungen für den Wettkampfbetrieb. 
• Für die Technischen Wettbewerbe werden keine Stellplatzkarten ausgegeben. Das 

Anmelden und Abmelden erfolgt an der Wettkampfanlage bis zum vorgesehenen  
Wettkampfbeginn. Danach ist keine Teilnahme mehr möglich. 

• Da über 200 m 400 m, 800 m, 4x100 nur Zeitendläufe ausgetragen werden, ist 
die Angabe der Bestzeit in der Meldung erforderlich. 

• Über 100 m, 80 mH, 100 mH, 110 mH werden Vor- und Endläufe ausgetragen. 
• Ab 25 Teilnehmern finden B-Endläufe statt. 



• Die Zeitpläne sind vorläufig und werden nach Eingang der Meldungen überprüft 
und ggf. geändert. Der verbindliche Zeitplan wird anschließend im Internet unter 
www.shlv.de bekannt gegeben. 

 
 
 

 


