LM Crosslauf gemeinsam mit HLV- Senioren/innen
Stand: 11.02.2010

Achtung neuer Termin!
Am Sonntag, den 21. Miirz 2010 in Biidelsdorf, Eiderstadion

Ortlicher Ausrichter: LG Rendsburg / Biidelsdorf
Meldeschluss: 09. Mirz 2010, ohne Vereinskampfrichter
Startund Ziel: ..................

Strecken und Streckenléinge:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Zeitplan und Wettbewerbe:
10:00 Uhr
Senioren M50-70 u.4d. Mittelstrecke

10:35 Uhr
Senioren M30-45 Mittelstrecke

11:00 Uhr
Minner, MJA Mittelstrecke

11:20 Uhr
Schiilerinnen W14/15

11:40 Uhr
Schiiler M14/15

12:00 Uhr
MJB

12:20 Uhr
Seniorinnen W30-70 u. &.

12:50 Uhr
Frauen, WJA, WJB

13:15 Uhr
Senioren M50-70 u.d. Langstrecke

14:00 Uhr
Minner, Senioren M30-45 Langstrecke



Wertungen:
Einzelwertung:

Bei mehr als drei Teilnehmern erfolgt die Einzelwertung in jeder Altersklasse

Bei weniger als drei Teilnehmern erfolgt die Einzelwertung bei den Schiilern/innen
und Jugendlichen in der nidchst hoheren Altersklasse, bei den Senioren/innen in der
nédchst niedrigeren Altersklasse.

In den Altersklassen M/W30 ist bei weniger als drei Teilnehmern eine Ummeldung in
die Minner- bzw. Frauenklasse moglich.

Bei den Senioren findet eine gemeinsame Wertung der Teilnehmer aus beiden
Verbiénden statt.

Mannschaftswertung:

Mannschaftswertung erfolgt in den Altersklassen

M, MJA, MJB, Sch A, M30/35, M40/45, M50/55, M60/65, M70 u.4.

F, WJA, WIJB, SchiA, W30-45, W50 u.a.

Die Mannschaftswertung erfolgt durch Addition der gelaufenen Zeiten.

Die Mannschaftswertung erfolgt nur, wenn mehr als fiir die Mannschaft erforderlichen
Teilnehmer im Wettbewerb antreten ( 14.1 Allgemeine Wettkampfbestimmungen ).

Hinweise:

Es gelten die ,,Allgemeinen Wettkampfbestimmungen
Jugendliche diirfen nur an einem Wettbewerb teilnehmen
Bei den Senioren diirfen die Teilnehmer nur in einer Altersklasse starten

Siegerehrungen:
Werden ca. 30 Minuten nach dem jeweiligen Lauf im Start-/Zielbereich durchgefiihrt.

Stellplatz und Wettkampfbiiro:

Parkmoglichkeiten:
Am Eiderstadion

Anfahrtsweg:
Den Hinweisschildern Eiderstadion folgen
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